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1. WYKAZ CZLONKOW POLSKIEGO ZWIAZKU SUMO

- stanowi zalacznik nr 1 do tego regulaminu.

2. ZASADY OGOLNE
2.1. KATEGORIE WIEKOWE i dopuszczalne formy rywalizacji:
a) dzieci
- 4-9lat, formy zabawowej rywalizacji za zgoda rodzicoéw,

- 10 - 11 lat, szkolne i migdzyszkolne formy wspotzawodnictwa zabawowo — sportowego w formie mini sumo  za
zgoda rodzicow.

b) mlodzicy/mlodziczki 12-15 lat:
- U13 (Rozgrywane Mistrzostwa Polski)*
- U15 (W ramach SSM);
¢) kadeci/kadetki 16 - 18 lat (w Pucharach Polski od 15 lat);
d) juniorzy/juniorki 19 - 21 lat jw. (w Pucharach Polski od 17 lat);
¢) mlodziezowcy: mezczyzni i kobiety 22 - 23 lata (prawo startu od 17 lat);
f) seniorzy/seniorki 24 lata i starsi/sze; (prawo startu zawodnikow w wieku od 17 lat).

*mozliwos¢ startu maja takze zawodnicy 11-letni, za zgoda rodzicow oraz lekarza (sportowego/rodzinnego), ktoérych
klub macierzysty zgtosi do udziatu we wspédtzawodnictwie do Biura PZS minimum miesigc przed datg planowanych
zawodow. W tym celu zainteresowany klub sktada wniosek do Prezesa Zarzadu PZS, odpowiednio umotywowany
(np. wysokimi umieje¢tnosciami czy dlugim stazem) zalaczajac jednoczesnie zgode rodzicéw i lekarza. Prezes
Zarzadu PZS rozpatruje wniosek w terminie 14 dni od dnia wptynig¢cia wniosku. Wniosek moze zosta¢ takze ztozony
droga elektroniczng na adres mailowy Zwiazku.

2.1.1. Zawodnik w zawodach objetych systemem wspotzawodnictwa sportowego tj. Mistrzostwach Polski Kadetow,
Mistrzostwach Polski Junioréw oraz MMM, a takze Mistrzostwach Polski Mtodzikéw ma prawo startu jedynie w
jednej z w/w imprez. Wyjatkiem jest mtodzik startujgcy zarbwno w MMM i MP Mtodzikéw. Niedopuszczalne jest
startowanie jednego zawodnika w danym roku w:

- MP Kadetoéw i MP Juniorow,
- MP Mtodzikow 1 MP Kadetow,
- MMM i MP Kadetow.

2.1.2. W pozostalym Zakresie PZS obowigzuje Regulamin Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej,
bedacy zatacznikiem do ,,Programu dofinansowania zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego i
wspotzawodnictwa mtodziezy”.

2.1.3. W kazdym roku po ME obowiazuja roczniki takie jak w roku nastepnym.



2.2. KATEGORIE WAGOWE. Stosuje si¢ nastepujace kategorie wagowe:

l.p. mlodzicy mlodziczki mlodzicy mlodziczki juniorzy juniorki
uis uis uis u1s (E'alﬁ‘é'i?) (Kadietki)
1. -40 kg -35kg -45kg - 40 kg -55 kg -50 kg
2. -45kg - 40 kg - 52 kg -45 kg -60 kg -55 kg
3. - 50 kg - 45 kg - 60 kg - 50 kg -70 kg -60 kg
4. - 55 kg - 50 kg - 67 kg - 55 kg -80 kg -65 kg
5. - 60 kg - 55 kg - 75 kg - 60 kg -90 kg -70 kg
6. - 65 kg - 60 kg - 85 kg - 65 kg -100 kg -75kg
7. - 70 kg - 65 kg + 85 kg +65 kg +100 kg +75 kg
8. + 70 kg + 65 kg OPEN OPEN OPEN OPEN
l.p. - Lo mlodziez mlodziez . N
juniorzy juniorki mezezyini kobiety seniorzy seniorki
1. -65 kg -50 kg -70 kg -50 kg -70 kg -50 kg
2. -70 kg -55 kg -77 kg -55 kg - 77 kg -55 kg
3. -77 kg -60 kg -85 kg - 60 kg -85 kg - 60 kg
4, -85 kg -65 kg -92 kg -65 kg -92 kg -65 kg
5. -92 kg -70 kg -100 kg -73 kg -100 kg -73 kg
6. -100 kg -75 kg -115 kg -80 kg -115 kg -80 kg
7. +100 kg +75 kg +115 kg +80 kg +115 kg +80 kg
8. OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN

- najstarszy rocznik danej grupy wiekowej ma prawo startu w kolejnej starszej grupie wiekowe;j.
- na wniosek trenera kadry zawodnicy kadry narodowej moga startowac¢ w grupach starszych.

W celu popularyzacji i uatrakcyjnienia zawodow w sumo zaleca si¢ wprowadzanie jeszcze innych dodatkowych
kategorii wagowych ogtoszonych osobnym komunikatem i regulaminem danych zawodéw lub podjeciem stosownej
decyzji w tym zakresie przez sedziego gtownego zawodow. W zawodach mini sumo dzieci, kategorie wagowe ustala si¢
po zwazeniu wszystkich uczestnikow z uwzglednieniem poziomu sprawnosci fizycznej, wzrostu i zaawansowania
sportowego.

2.2.1. Na Pucharach Polski zawodnik w danej grupie wiekowej ma mozliwos¢ startu jedynie w swojej kategorii wagowej
(wg tzw. ,,widetek”) oraz kategorii wagowej bezposrednio wyzszej. Np. senior wazacy 90 kg, ma mozliwos¢ startu w
kat. -92 kg oraz -100 kg. Nie ma on natomiast mozliwosci startu w kat. -115 kg. Nie ma on takze mozliwosci Startu w
kat. +115 kg poniewaz nie posiada minimalnej wagi 115,1 kg. W Mistrzostwach Polski kazdej grupy wickowej zawodnik
moze wystartowac jedynie w jednej kategorii wagowej. Powyzszy zapis (2.2.1.) nie dotyczy kategorii OPEN.

2.2.2. Kazdy cztonek PZS informuje w drodze mailowej lub listowej Zwigzek o organizacji zawodow regionalnych
wojewodzkich i1 lokalnych minimum na 7 dni przed imprezg. Prezes Zarzadu wydaje zgode na organizacje zawodow w
ciggu 3 dni od dnia zgloszenia. Brak decyzji w tym zakresie oznacza zgode na organizacje. W uzasadnionych
przypadkach Prezes Zarzadu moze odmowi¢ wyrazenia zgody na organizacj¢ zawodow. Nie jest mozliwe organizowanie
Zawodow bez zgody Zwigzku. Organizowanie zawoddw sumo przy braku zgody stanowi delikt dyscyplinarny.

2.3.SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO.
4



Zawody w sumo w Polsce rozgrywane sa wedlug przepisow ISF, ESF i Regulaminow szczegoélowych PZSUMO. W
zawodach sumo organizowanych przez PZSUMO, w zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikow/czek w
poszczegoblnych kategoriach wagowych, stosuje si¢ nastepujace systemy walk:

- do 5 zawodnikow: system kazdy z kazdym,

- od 6 do 10 zawodnikéw: system z podziatem na 2 pule zawodnikow, ktorzy w swoich grupach toczg walki systemem
kazdy z kazdym. Po wylonieniu dwoch najlepszych z kazdej puli odbywaja si¢ walki pétfinalowe: 1A z 2B oraz 1B z
2A. Zwycigzey tych pojedynkéw walcza o miejsca I i 11, a pokonani zajmuja dwa III miejsca,

- 11 1 wyzej zawodnikow: system walk (ISF) z podwdjnym odwrotnym repasazem.

- W Mistrzostwach Polski, finaliSci ostatnich Mistrzostw Polski (w kategorii wiekowej senior), ktorzy zajeli
odpowiednio: I m., 11 m., pierwsze 111 m., drugie 111 m. zostang rozstawieni przez system losujacy do réznych ¢wiartek
lub puli, (np. I m. w ¢wiartce 1, a 11 m. w ¢wiartce 3; pierwsze Il m. w ¢éwiartce 2, a drugie 11l m. w ¢wiartce 4) - w
przypadku min.11 zawodnikéw lub I m. i drugie 111 m. w puli A, a Il m. i pierwsze 111 m. w puli B- w przypadku od 6
do 10 zawodnikow).

Uwaga! - W zawodach objetych wspolzawodnictwem Systemu Sportu Mlodziezowego tj. w Mistrzostwach Polski
Kadetow i w Mistrzostwach Polski Junioréw oraz Mistrzostwach Polski Mlodzikéw, Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski Seniorow waga zawodnikow i zawodniczek odbywa si¢ tylko jeden
raz w przeddzien zawodow, tylko dla zawodnikow zgloszonych przez System SportZona w terminie podanym w
komunikacie organizacyjnym. Odstepstwa od tej zasady moze podjaé¢ Sedzia Gléwny zawodéw, a przed jego
wyznaczeniem Prezes Zarzadu.

- W Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikéw oraz Pucharach Polski waga zawodnikéw i zawodniczek
odbywa sie dwukrotnie: w przeddzien zawodow wieczorem oraz rano w dniu zawodow tylko dla zawodnikow
zgloszonych przez System SportZona w terminie podanym w komunikacie organizacyjnym.

- Losowanie walk wszystkich typow zawodow odbywa sie przy udziale zainteresowanych trenerow.

Krzyzéwki walk sg wywieszane do wiadomosci trenerow i zawodnikow przed walkami. Krzyzéwki odbytych walk
dostepne beda na stronie Polskiego Zwigzku Sumo systemu Sportzona, po wprowadzeniu przez administratora w
terminie bezposrednio po otrzymaniu od organizatora.

Krajowy i miedzynarodowy system wspotzawodnictwa sportowego obejmuje wspotzawodnictwo indywidualne i
druzynowe kobiet i mezczyzn wg kazdorazowo opracowanego kalendarza imprez i regulaminu imprez sportowych na
dany rok startowy.

Krajowe zawody indywidualne i druzynowe obejmuja :
2.3.1. Mistrzostwa Stref/Regionow, Wojewddztw Mtodzikow/Mtodziczek;
2.3.2. Mistrzostwa Stref/Regionow, Wojewodztw Kadetéw/Kadetek;
2.3.3. Mistrzostwa Regionow, Wojewodztw Juniorow/Juniorek, Mtodziezowcow;
2.3.4. Mistrzostwa Polski Mlodzikow/Mlodziczek U13 i U15;
2.3.5. Mistrzostwa Polski Kadetow/Kadetek;
2.3.6. Mistrzostwa Polski Juniorow/Juniorek;
2.3.7. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski kobiet i mezczyzn;
2.3.8. Mistrzostwa Polski Senioro6w/ Seniorek;
2.3.9. Akademickie Mistrzostwa Polski;
2.3.10. Puchar Polski Mtodzikéw/Mtodziczek, Kadetow/Kadetek, Junioréw/Juniorek, Mtodziezowcow K/M;
2.3.11. Puchar Polski Seniorow i Seniorek;
2.3.12. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski senioréw i seniorek ,,Poland Open”;
2.3.13. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski junioréw i juniorek;

2.3.14. Miegdzynarodowe Mistrzostwa Polski kadetow i kadetek;



2.3.15.1. Turnieje Basho kategorii open (4-6 turniejow).

Miedzynarodowe zawody indywidualne i druzynowe obejmuja:

2.4.

2.4.1. W sumo obowigzujg nastepujace normy na klasy sportowe:

2.3.15.2. Puchary Europy (w grupie wiekowej senior);

2.3.15.3. Turnieje Migdzynarodowe (wszystkich grup wiekowych);

2.3.16. Mistrzostwa Europy Mtodzikéw 1 Mlodziczek;

2.3.17. Mistrzostwa Europy Kadetéw 1 Kadetek;

2.3.18. Mistrzostwa Europy Junioréw/Juniorek;

2.3.19. Mlodziezowe Mistrzostwa Europy kobiet i mezczyzn,

2.3.20. Mistrzostwa Europy Senioréw/Seniorek;
2.3.21. Mistrzostwa Swiata Junioréw/Juniorek;

2.3.22. Mistrzostwa Swiata Senioréw/Seniorek;
2.3.23. lgrzyska Europejskie;

2.3.24. Igrzyska ,,Nomad Games”;

2.3.25. Igrzyska Sportow Walki - ,,Combat Games”;

2.3.26. Igrzyska Swiatowe - ,,The World Games”.

KLASY SPORTOWE

KLASY SPORTOWE/MIEJSCE

Mistrzostwa Polski / PP junioréw/ek + m/n

Lp. [NAZWA ZAWODOW
MM M I I [ |Mt Zt. Mt Sr.[{Mt. Br.
1. |igrzyska The World Games/ Combat Games 1-9  |start
2. |Igrzyska Europejskie 1-5 |start
3. |Mistrzostwa Swiata seniorow/ek 1-5 |7-13 |start
4. |Mistrzostwa Europy seniorow/ek 1-3 |5-7 |start
5. [Mistrzostwa Swiata juniorow/ek 1-2 |3-7 |9-13
6. |Mlodziezowe Mistrzostwa Europy M/K 1 2-3 |59
7. |Mistrzostwa Europy junior/ek 1-3 |5-7
8.  |Mistrzostwa Europy kadet./ek 1-2 |35
9.  |Mistrzostwa Europy mlodziczek i mtodzikow 1-2 |35
10. |Puchary Europy seniorow/ek 1-5 |6-9
11. Turnieje migdzynarodowe 1-2 |3-7
12. |Turniej Basho — klasyfikacja gen. 1-8 |9-16
13.  |Mistrzostwa Polski/PP, Akademickie MP sen. 1-3 |5-7 |9-13
14.  |Miodziezowe Mistrzostwa Polski/PP K/M + m/n 1-2 |35 |7-11
15. 1 2-3 |5-7 |9-15




16.  |Mistrzostwa Polski / PP kadetow + m/n, MP sen Pl 1 2-3 |57 |9-1 start
17.  |Mistrzostwa Polski / PP mtodzikéw/czek + m/n 1 2-3 |59 start
18.  |Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw U15 1-3 |57  |start
19. |M Mistrzostwa Mtodzikow U13 1-2 |37 |start
20. | Mistrzostwa Wojewodztw 1-2 |3-5  [start
21. | Mistrzostwa Miast, SWD 1 start

2.4.2. Nadawanie klas i klasyfikacje (ranking) zawodnikow oraz klubow w ramach Klubowego Mistrza Polski
prowadzi Komisja Sportowa PZSUMO. Zaswiadczenia dotyczace wynikéw zawodnikow oraz ich klas sportowych

wystawia Biuro Zwigzku lub Komisja Sportowa.

2.4.2.1. Zawodnik, ktory podczas zawodow nie wygral zadnej walki nie otrzymuje klasy sportowej, z wyjatkiem

sytuacji, w ktorej klase sportowa nadaje si¢ za start w zawodach.

2.4.3. Punktacja zawodow indywidualnych do Rankingu Klubowego Mistrza Polski i Najlepszego Zawodniczki i

Zawodnika w sumo w 2024 r.:

Lokata w zawodach
| I 2xin | 2xv | 2xVI | IX
L.p. Nazwa imprezy m | m m m m m | start
1 |Igrzyska Swiatowe - ,,The World Games” 150(130| 110 80 55 35| 15
2 | Igrzyska Europejskie 130|110| 80 55 40 |20 10
3 | Igrzyska Sportow Walki - ,,Combat Games” 110 90| 70 50 30 |15] 5
4 | Mistrzostwa Swiata Senioréw/ek 130/110| 80 55 40 |25] 10
5 | Mistrzostwa Europy Seniorow/ek 1201100 70 50 35 |15] 5
6 | Mlodziezowe Mistrzostwa Europy Ki M 100 80 | 60 40 20 |10] 5
7 | Mistrzostwa Swiata Juniorow/ek 80 | 70 50 30 15 |10 5
8 | Mistrzostwa Europy Junioréw/ek 60 | 50 | 35 25 10 5 2
9 | Mistrzostwa Europy Kadetow/ek 40130 | 20 15 8 3 1
10 | Mistrzostwa Europy Mtodzikow/czek 30120 | 15 10 6 1
11 | Mistrzostwa Polski Seniorow/ek 40 | 35| 28 23 15 |10 3
12 | Puchary Europy (w tym ,,Poland Open”-senioréw) 60 | 50 | 35 25 10 5 1
13 | Turnieje Basho kat. open/ Igrzyska ,,Nomad Games” | 50 | 40 | 30 20 15 |10 5
14 | Akademickie Mistrzostwa Polski Ki M 25|21 | 17 13 10 8 3
15 | Puchar Polski Senioréw/ek // Turniej m-n senioréow | 30 | 25 | 20 13 8 6 1
16 | Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K i M U- 21/23 25|21 17 13 10 8 3
Puchar Polski Mtodziezowcow K i M U-21/23 //
17 | Turniej m-n Mtodziezowcoéw K i M U-21/23 20115 ] 10 8 6 4 2
Mistrzostwa Regionow Mtodziezowcow K i M U-
1821/23 10| 8 6 4 2 1
Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodziezowcow K i M
19| U-21/23 8 | 6 4 2 1
20 | Mistrzostwa Polski Juniorow/ek 15|12 | 10 2 1
21 | Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Juniorow/ek 12 | 10 8 4 1
Puchar Polski Junioréw/ek// Turniej m-n
22 | Juniorow/ek 12 1 10 8 4 2 1
23 | Mistrzostwa Regionow Juniorow/ek 10| 8 6 3 2 1
24 | Wojewddztwa Juniorow/ek 8 | 6 4 2 1
25 | Mistrzostwa Polski Kadetow/ek // MP sen. Plazowe | 12 | 10 8 1 1
26 | Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetow/ek 716 4 2 1




Puchar Polski Kadetow/ek // Turniej m-n
27 | Kadetow/ek 6 | 5 3 2 1
28 | Mistrzostwa Regionéw Kadetow/ek 4 | 3 2 1
29 | Mistrzostwa Wojewodztwa Kadetow/ek 3|2 1
30 | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw/czek 10| 5 4 2 1 1 1
Puchar Polski Mtodzikow/czek// Turniej m-n
31 | Mlodzikow/czek 8 | 4 2 1 1
32 | Mistrzostwa Regionéw Mtodzikow 514 3
33 | Mistrzostwa Regionéw Mlodziczek 514 3
34 | Mistrzostwa Wojewodztwa Mlodzikow/czek 2 11 1
35 | Druzynowe Mistrzostwa Polski Senioréw 160|140| 112 92 60 |40 ] 12
36 | Druzynowe Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 100| 84 | 68 52 40 |32 12
37 | Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorow 50140 | 30 20 8 4 4
38 | Druzynowe Mistrzostwa Polski Kadetow 20115 | 12
39 | Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodzikow 12| 8 4 4

*Turniej m-n — oznacza turniej migdzynarodowy, nieb¢dacy Pucharem Europy, Mistrzostwami Europy ani
Mistrzostwami Swiata, na ktory reprezentanci kraju wyjechali zgodnie z Regulaminem powotywania
zawodnikow do kadry narodowe;.

2.4.4. W przypadku startu w kategorii wagowej mniej zawodniczek/0w niz liczba miejsc punktowanych, ostatni
zawodnik/czka nie otrzymuje pkt (dotyczy zawodow krajowych i migdzynarodowych w kraju).

2.4.5. Punkty otrzymuja takze wszyscy cztonkowie druzyny, jezeli w ramach zawodow stoczyli przynajmniej jeden
pojedynek, np. podczas walk druzynowych Mistrzostw Europy.

2.4.6. Punkty za zawody druzynowe w Polsce (Druzynowe Mistrzostwa Polski) otrzymuja poszczegolne kluby zgodnie
z punktacja w tabeli 2.4.3.

2.5 PRAWO STARTU W ZAWODACH

2.5.1 Prawo startu w zawodach organizowanych przez PZSUMO maja zawodnicy i zawodniczki licencjonowanych
klubow sportowych Polskiego Zwigzku Sumo, ktorzy posiadajg aktualne badania lekarskie, wazng (optacona na 2024
rok) licencjg zawodnicza PZSUMO, uiscili oplate startowq oraz sa szkoleni przez trenera posiadajacego licencje
trenerska PZSUMO na 2024 rok.

2.5.1.1. W przypadku wnoszenia oplaty licencyjnej instruktora, trenera i licencji klubowej po 31 marca 2024 r.,
oplata ta jest zwiekszona o polowe, dla przykladu do 31 marca licencja klubowa wynesi 410 z1, po 31 marca 615
zh; do 31 marca licencja trenerska wynosi 100 zl a po 31 marca 150 zL. Nie dotyczy to instruktoréw, trenerow i
klubéw, ktore po raz pierwszy wykupujg licencje.

2.5.2 Licencje zawodnicze, klubowe oraz trenerskie i sedziowskie nalezy wyrobi¢ za posrednictwem portalu
SportZona zgodnie z Instrukcja zamieszczong na stronie internetowej PZSUMO: www.pzsumo.org w terminach
okreslonych w komunikatach organizacyjnych poszczegolnych imprez.

2.5.3. Na wszystkich imprezach centralnych obowigzuja optaty startowe. Wysoko$¢ optat reguluje tabela znajdujaca si¢
w zatagczniku nr 3 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego na 2024 rok. Optaty dokonuje si¢ przed oficjalng waga
danych zawodow, a ewentualne odstepstwa od terminu zaplaty przed oficjalng waga sa mozliwe jedynie za zgoda Prezesa
Zarzadu. W przypadku gdy zawodnik startuje w danej imprezie w dwoch grupach wagowych uiszcza optate tylko za
jeden start. W przypadku startu w wigcej niz jednej grupie wiekowej zawodnik uiszcza optate za kazda z grup wiekowych
osobno. Optaty startowe pobiera Polski Zwigzek Sumo, a Organizator danej imprezy sportowej otrzymuje do 70%
pobranych $rodkéw, po przedstawieniu sprawozdania i ocenie przeprowadzenia zawoddéw. Organizator Mistrzostw
Polski Kadetéw 1 Mistrzostw Polski Junioréw, Druzynowych Polski Kadetow, Druzynowych Mistrzostw Polski
Mtodzikéw oraz MMM nie otrzymuje czesci z pobranych $rodkow. Szczegotowe kryteria podzialu pobranych optat
znajduja sie w zatgczniku nr 4 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego na 2024 rok. Optata startowa pobierana
podczas MMM przekazywana jest na rzecz Okregowego Zwigzku Sumo dziatajacego na terenie wojewodztwa, w ktérym



odbywaja si¢ Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow. Warunkiem przekazania optat startowych jest optacenie
przez OZS rocznej licencji w PZS.

2.5.4. Badania lekarskie musza by¢ przeprowadzone przez upowaznione przychodnie sportowo lekarskie lub
upowaznionych lekarzy.

2.5.5. Zawodnika zagranicznego startujacego w barwach polskiego klubu w imprezie obowigzuje: paszport oraz licencja
zawodnika PZSUMO, ktéra wystawiona jest na podstawie zgody macierzystej federacji. Koszt licencji zawodnika
zagranicznego jest taki sam jak zawodnika krajowego. Zawodnik zagraniczny dopuszczony do zawodow startuje na
odpowiedzialno$¢ klubu, ktory zgtasza go do zawodow, musi posiada¢ badania lekarskie.

2.5.6. Zawodnik nieposiadajacy obywatelstwa polskiego, ale posiadajacy karte stalego pobytu moze wystepowaé w
barwach polskiego klubu w zawodach indywidualnych lub druzynowych. Przy wyrabianiu licencji zawodnik taki nie
musi dotgczaé zgody federacji zagranicznej z danego kraju o zgode na wystawienie licencji zawodniczej PZSUMO.
Koszt licencji w takim przypadku wynosi tak jak zawodnika krajowego. Zawodnik zagraniczny posiadajacy stalg karte
pobytu dopuszczony do zawoddw startuje na odpowiedzialno$¢ klubu, ktory zglasza go do zawoddéw, musi posiadac
badania lekarskie.

2.5.7. W zawodach organizowanych przez PZSUMO nie majg prawa startu zawodnicy niezrzeszeni w klubach
sportowych (zawodnicy niestowarzyszeni).

2.5.8.Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do startu przez Komisje Weryfikacyjng danych zawodow jest:

- zgloszenie ich przez kluby w systemie SportZona w danych kategoriach wagowych,

- zwazenie si¢ podczas oficjalnej wagi okreslonej komunikatem organizacyjnym zawodow,
- przedstawienie do wgladu aktualnych badan lekarskich oraz

- przedstawienie do wgladu aktualnego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

2.5.9. Na liscie startowej zawodow umieszczony jest wytacznie zawodnik zweryfikowany, zwazony i rozlosowany. W
przypadku wycofania zawodnika, o ktorym mowa, przez trenera lub lekarza, w trakcie zawodow po odbyciu co
najmniej 1 walki, nie ma przesuni¢cia zawodnikow na liScie startowej. W takim przypadku przeciwnicy otrzymujg
punkty walkowerem. W przypadku wycofania zawodnika przed walkami nastepuje skreslenie zawodnika z listy
startowej i ponowne rozlosowanie.

2.5.10. Sklasyfikowany zostanie tylko ten zawodnik, ktéry stoczyl co najmniej 1 walke.

2.5.11. W odniesieniu do mistrzostw Polski wszystkich grup wiekowych w przypadku gdy zgloszony jest tylko 1
zawodnik/czka w danej kategorii wagowej przyznaje si¢ tytul i medal bez uwzgledniania tego wyniku w Klasyfikacji.

2.5.12. W Druzynowych Mistrzostwach bierze udziat klub ktory dokonal zgloszenia najpozniej godzing przed
rozpoczeciem walk. Ewentualng decyzje w sprawie odstgpstwa od tej zasady wydaje Sedzia gtowny zawodow.

Druzyna sktada si¢ z 2-4 zawodnikow zglaszanych w tabeli, ktorej wzor jest udostepniany przez Biuro PZS podczas
kazdych zawodow.

Zawodnik, ktory zostat zgloszony otrzymuje kolejnos¢ startu zgodnie z tabela, tj. pierwszy (sempo) zawsze startuje w
pierwszym pojedynku, drugi (chuken) zawsze startuje w drugim pojedynku oraz trzeci (taisho) startuje zawsze w trzecim
pojedynku.

Dodatkowy zawodnik (substitute) moze wejs¢ na miejsce dowolnego zawodnika. Zmiany mozna dokona¢ tylko raz, a
zawodnik zastgpowany nie moze walczy¢ juz w pozostatych walkach turnieju druzynowego).

Zawinione wystartowanie zawodnika niezgodnie z kolejnoscig skutkuje przegraniem pojedynku i punktem uzyskanym
dla przeciwnika.

Pojedynek zwycieza druzyna, ktorej zawodnicy wygrali wigcej walk (ma wigksza ilos¢ punktow).
Dopuszcza si¢ wypozyczenie jednego zawodnika podczas zawodow wylacznie do turnieju druzynowego. Dla przyktadu

klub X wystawia 1, 2 Iub 3 zawodnikow oraz wystawia jednego wypozyczonego zawodnika od klubu Y. W takim
przypadku wszystkie zdobyte punkty sa rozdzielane na zawodnikow reprezentujacych poszczegolne kluby.



W Mistrzostwach Polski Kadetéw (junioréw mlodszych) udzial moga wziaé¢ jedynie zawodnicy, ktorzy wzieli
wcze$niej udzial minimum w jednym Pucharze Polski w biezacym sezonie przed MP (system kwalifikacji). Istnieje
mozliwo$¢ zgloszenia takze zawodnika, ktory nie bral udzialu w Zadnym z Pucharéw Polski, jednakze w takiej
sytuacji oplata startowa wynosi 250 zl.

W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ dopuszczenia zawodnika do MP Kadetow bez
ponoszenia zwi¢kszonej oplaty startowej. Decyzje w tej sprawie podejmuje Zarzad, a pomiedzy posiedzeniami
Prezes Zarzadu.

2.6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW I FINANSE.

Zgtoszenia zawodnikow nalezy dokonaé tylko i wytacznie poprzez serwis SportZona.pl w terminie okre$lonym
komunikatem organizacyjnym danych zawodow.

Wprowadza si¢ mozliwos$¢ zgloszenia zawodnika/czki po terminie wyznaczonym w komunikacie danych zawodow
za dodatkowa odplatnoscia na rzecz PZSUMO w wysokosci ustalonej w tabeli, bedacej zalacznikiem do
niniejszego Regulaminu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika/czKi jest ich wezesniejsza rejestracja w systemie
SportZona wraz z oplacong skladka licencyjna przed zawodami. Odstepstwo od powyzszej zasady lezy w gestii
Prezesa Zarzadu w porozumieniu z Sedzig Gléwnym zawodow.

Wygenerowane poprzez system SportZona wnioski (bez podpisow) jeszcze nie zgtaszanych zawodnikow nalezy przestacé
na adres (biuro@pzsumo.org). Oryginaty wnioskow licencyjnych (po aktywacji-zawodnicy maja nadany numer licencji)
1 o§wiadczenia dot. zawodnikow niepetnoletnich nalezy dostarczy¢ do weryfikacji przed waga.

Koszt licencji na rok 2024 oznaczony jest w tabeli stanowigcej zatacznik nr 3 do Regulaminu Sportowego i
Organizacyjnego Polskiego Zwigzku Sumo. Oplaty nalezy dokona¢ przelewem na konto PZSUMO SANTANDER 30
1500 1517 1215 1004 4268 0000. Skan dowodu wptaty z wykazem zawodnikéw wygenerowanym poprzez system
SportZona nalezy przestaé elektronicznie na adres biuro@pzusmo.org.

2.7 KRYTERIA PRZYZNAWANIA IMPREZ

2.7.1. Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo przyznaje imprezy w ramach harmonogramu dzialan (kalendarz imprez)
biorac pod uwage: w pierwszej kolejnos$ci organizacje Pucharéw Polski w latach ubieglych oraz innych imprez
np. MMM, zawodéw dzieci i Mlodziezowych Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Seniorow, w drugiej kolejnosci
brane pod uwage s3 mozliwoSci organizacyjne, w tym wielko§¢ hali sportowej, zapewnienie szatni dla
zawodnikéw, miejsc dla kibicéw, positkéw dla sedziéw itd.

2.7.2. Kryterium przyznawania Mistrzostw Polski Mlodzikow, Mistrzostw Polski Kadetow oraz Mistrzostw Polski
Juniorow jest takze odleglo$¢ czasu od przyznania ostatniej imprezy tej rangi.

2.8. OBOWIAZKI ORGANIZATORA IMPREZY.
Podstawowe obowigzki organizatora polegaja na:

2.8.1. Przygotowaniu i zatwierdzeniu przez PZSUMO preliminarza kosztoéw imprezy i komunikatu oraz wydaniu i
rozestaniu do zainteresowanych klubow komunikatu organizacyjnego minimum na jeden miesigc przed impreza.
Komunikat organizacyjny powinien by¢ dostarczony do PZSUMO droga elektroniczng. Komunikaty organizacyjne i
bedg przedstawiane na stronie internetowej PZSUMO- www.pzsumo.org i SportZona. Wyniki koncowe zawodow beda
przedstawiane na stronie internetowej SportZona.

2.8.2. Zabezpieczeniu obiektu sportowego wyposazonego w odpowiedni sprzgt sportowy, szatnie, urzadzenia sanitarne,
ciepla wodg do kapieli itp.

2.8.3. Odpowiedniej propagandzie imprezy, min. afisze, uroczyste otwarcie, zabezpieczenie i rozdanie nagrod dla
ZWYCI1eZCOW.

2.8.4. Zapewnieniu opieki lekarskiej, porzadku i bezpieczenstwa.

2.8.5. Umozliwieniu korzystania z wagi w miejscu zakwaterowania zawodow.
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2.8.6. Zabezpieczeniu obslugi do prowadzenia zestawien walk tzw. ,,krzyzéwek”, komputera z programem, drukarki,
papieru ksero, podaniu wynikow zawodow lokalnej i centralnej prasie, PAP, radiui TV.

2.8.7. Wydaniu komunikatu z wynikami i dostarczenie droga elektroniczng kierownikom ekip i1 przekazanie pelnej
dokumentacji zawodow do PZSUMO w ciaggu 3 dni po zakonczeniu imprezy. System do przeprowadzania walk w raz z
zawarto$cig odbytych walk zostaje przestany przez organizatora bezposrednio po zawodach do Sportzona.pl.. Komunikat
koncowy z krzyzoéwkami bedzie dostepny na stronie Polskiego Zwiazku Sumo poprzez system SportZona.pl.

2.8.8. Rezygnacje z zatwierdzonej imprezy nalezy zglosi¢ nie pozniej niz 3 miesigce przed planowanym terminem.
Rezygnacja po tym terminie skutkowac¢ bedzie nieprzyznawaniem organizacji imprez centralnych przez 2 najblizsze
lata.

2.8.9. Zabezpieczenie warunkoéw do przeprowadzenia badan antydopingowych.

2.8.10. W przypadku Organizacji Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mlodzikow (MMM) organizator zobowigzany jest
zapewnic¢ nocleg, wyzywienie i zwrot kosztow dojazdu dla Sedziego Gtownego lub innej osoby wyznaczone;.

2.8.11. Umieszczenie reklam statych sponsoréw Zwiagzku.

2.8.12 Rozliczeniu si¢ z PZSUMO, z przekazanej dotacji w ciagu 14 dni po zakonczeniu imprezy.

2.9. ROZNE.

2.9.1. Zobowiazuje si¢ zawodnikow do udzialu w ceremonii otwarcia i zakonczenia do wystgpowania w strojach
sportowych. Podczas ceremonii dekoracji obowigzuje stroj startowy w mawashi.

2.9.2 Zawodnicy grupy dzieci moga walczy¢ w pasach mawashi ,,na rzepy” i moga stosowac czarne, obciste spodenki.
W grupie mlodzikéw, kadetow, junioréw, mlodziezowcéw i senioréw mezczyzn obowiazujg w trakcie walki
tradycyjne mawashi”. Zawodnicy w tych grupach wiekowych stosujg pod spodem czarne, obciste spodenki (leginsy),
o dlugosci nieprzekraczajacej poziomu kolan. W grupie mlodzika mozliwe jest stosowanie paséw na rzepy
i wyjatkowo nie-czarnych spodenek.

2.9.3 Zawodniczki grupy mlodziczek kadetek, juniorek, mtodziezowcow i seniorek zobowigzane sg do walczenia w
tradycyjnych mawashi naktadanych na jednokolorowe, sportowe kostiumy jednoczeSciowe, w miar¢ mozliwosci
czarne.

2.9.4 Decyzj¢ o ewentualnych odstepstwach od powyzszych zobowigzan podejmuje s¢dzia gtdwny.

2.9.5 Zwrot kosztow dojazdéw w Polskim Zwigzku Sumo — stawka za kilometr, tzw. ,kilometrowka” wynosi
maksymalnie 1,15 zt/km. Decyzje o przyznaniu i wysoko$ci zwrotu podejmuje si¢ kazdorazowo uwzgledniajac budzet
danej akcji. Pomigdzy posiedzeniami Zarzadu decyzje w tej sprawie podejmuje Prezes Zarzadu.

2.10. KARY.

2.10.1 Segdzia gtdwny moze ukara¢ winnych zawodnikéw lub treneréw za przekroczenia organizacyjno-sportowe oraz
dyscyplinarne kara dyskwalifikacji zawodnika z catej imprezy oraz w przypadku trenera odsunigcia go od sekundowania
walk zawodnikom.

We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyzja nalezy do Prezydium lub Zarzadu PZSUMO.
2.11. REGULAMINY SZCZEGOLOWE

2.11.1. W indywidualnych Mistrzostwach Polski seniorow/seniorek, studentow, Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
kobiet i mezczyzn, juniordéw i juniorek, kadetow i kadetek oraz mlodzikow i mlodziczek, prawo startu posiadaja
zawodnicy/zawodniczki spetniajacy tacznie ponizsze kryteria:

- cztonkowie polskich klubow zgtoszeni zgodnie z ogoélnymi zasadami regulaminu sportowego na 2024 rok, kategorie
wagowe — bez tolerancji wagowej.

2.11.2. Puchary Polski seniorow/mtodziezowcow

- cztonkowie polskich klubow zgtoszeni zgodnie z ogoélnymi zasadami regulaminu sportowego na 2024 rok, kategorie
wagowe - 2 kg tolerancji.

2.11.3. Puchary Polski junioréw
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- cztonkowie polskich klubow zgtoszeni zgodnie z ogdélnymi zasadami regulaminu sportowego na 2024 rok, kategorie
wagowe — z tolerancja 1 kg.

2.11.4. Puchary Polski kadetéw i mlodzikow

- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu sportowego na 2024 rok, kategorie
wagowe — bez tolerancji.

2.11.5. W Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski poszczegélnych grup wiekowych mogg startowa¢ zawodnicy
zgodnie z przepisami nadrzednymi dotyczacymi Pucharéw Europy.

2.11.6. Polski Zwigzek Sumo, na wniosek klubu sportowego, zaopiniowany przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowej (lub w przypadku jego braku lekarza posiadajacego certyfikat PTMS), moze przenies¢ zawodnika
na state do wyzszej kategorii wiekowej. Po przeniesieniu do wyzszej grupy wiekowej zawodnik startuje wylacznie w tej
grupie wiekowej.

2.11.7. Przeniesienie zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej moze dotyczy¢ wylacznie reprezentanta Polski
powotanego na zawody mi¢dzynarodowe w wyzszej kategorii wiekowej

Uwaga! W indywidualnych zawodach Systemu Sportu Mlodziezowego wszystkich grup wiekowych (MMM, MPKk.,
MPj.,) nie wyraza si¢ zgody na okresowe wypozyczenia zawodnikéw.

2.12 RADA TRENEROW
2.12.1. W sklad Rady Trenerow wchodza 3 osoby spo$rod przedstawicieli kadry szkoleniowe;j .
2.12.2. Do zakresu dzialania Rady Trenerow nalezy:

a) reprezentowanie interesu kadry szkoleniowej wobec wladz Zwigzku oraz innych organizacji i jednostek
dzialajacych w sporcie,

b) przedstawianie Zarzadowi i wydzialowi wyszkolenia Zwiazku koncepcji dlugofalowych kierunkéw szkolenia.
¢) doradzanie w opracowywaniu planéw szkolenia kadr zawodniczych oraz kadr trenersko-instruktorskich,
d) opiniowanie wnioskow w zakresie pomocy materialnej zawodnik6w oraz kadry trenerskiej i instruktorskiej,

e) inicjowanie wspolpracy pionu szkolenia z innymi komisjami Zwiazku,

2.13 RADA ZAWODNICZA
2.13.1. W sklad Rady Zawodniczej wchodzi od 3 do 5 osob, sposrod czlonkow kadry narodowej.
2.13.2. Do zakresu dzialania Rady Zawodniczej nalezy:

a) reprezentowanie interesow zawodnikow wobec wladz Zwigzku oraz innych organizacji i jednostek dzialajacych
w zakresie sportu,

b) wspoldziatanie z kadrg trenersko- instruktorska w realizacji zadan szkoleniowych,
¢) nadzor nad realizacja przez zawodnikéw regulaminow i przepisow,

d) wspoéldzialanie z wladzami Zwiazku w zakresie spraw socjalno-bytowych, dyscyplinarnych i spoleczno-
wychowawczych zawodnikow.

2.14 KOMISJA SPORTOWA
2.14.1. W sklad Komisji Sportowej wehodzi od 1 do 3 oséb.
2.14.2. Komisje Sportowa powoluje Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo na czas kadencji Wladz Zwiazku.
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3. KALENDARZ IMPREZ na 2024 r.

Puchary:

1.

Puchar Polski mtodzikow i kadetow:

a) Kielce (UKS Guliwer) 10-12 V 2024 r.
b) Swiebodzice (Juvenia) 25-27 X 2024 r.
¢) Poznan (Sobieski) 26-28 X1 2024 r.
Puchar Polski juniorow i seniorow:

a) Debica (EL-BET) 24-25 11 2024 1.

b) Krotoszyn (TAR) 6-8 X1l 2024 r.
Otwarty Puchar Polski juniorow:

- Suwaltki 5-7 IV 2024 r. (kwalifikacja do ME w roku 2024)

Mistrzostwa Polski:

1.

Mistrzostwa Polski seniorow: Krotoszyn 22-24 111 2024 r.
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski: Siedlce 8-10 11l 2024 r.
Mistrzostwa Polski juniorow: Siedlce 8-10 111 2024 r.
Mistrzostwa Polski kadetow: Kobylin 12-14 1V 2024 r.

Mistrzostwa Polski mtodzikow U13 i U15; Suwatki 5-7 IV 2024 r.

Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow

MMM A — Krotoszyn (TAR) 31V-2VI12024r. WIELKOPOLSKIE

MMM B — Bytom (Feniks) 7-9VI12024r. SLASKIE

MMM C — Tyszowce (Pogon) 31V -2VI2024r. LUBELSKIE

MMM D — Szubin (Szubinianka) 7-9 VI 2024 r. KUJAWSKO-POMORSKIE
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Imprezy miedzynarodowe:

Puchary Europy:

Wegry — Erd — 12-14 1 2024 r. (niepunktowany)

Estonia — Rakvere — 16-18 11 2024 r.

Niemcy — Brandenburg 19-21 1V 2024 r. (niepunktowany)
Polska — Suwalki — 5-7 1V 2024 r.

Norwegia — Oslo — 8-10 X1 2024 r.

s wn e

Mistrzostwa Europy:

1. Junioréw, Mlodziezowcéw i Seniorow — 22 — 27 V 2024 r. - Grecja - Saloniki
2. Miodzikéw i Kadetow — 19 — 24 VI 2024 r. — Polska - Kwidzyn

Plazowe Mistrzostwa Europy - Azerbejdzan — Baku 26-28 V11 2024 r.
Mistrzostwa Swiata:

1. Junioréw — Polska - Krotoszyn 4-9 1X 2024 r.
2. Seniorow — Polska — Krotoszyn 4-9 1X 2024 r.

Inne:
1. Turniej Miedzynarodowy ,,Hakuho Cup” — Japonia 9-13 11 2024 r.
2. 111 Poland Open Sumo Beach — 11 Otwarte Mistrzostwa Polski w Sumo na plazy 15-18 VIII
2024 r.
3. Turniej miedzynarodowy ,,US Open” Los Angeles Stany Zjednoczone 17-19 V 2024 r.
4. Turniej miedzynarodowy Floryda 27-29 1X 2024 r.
5. Turniej miedzynarodowy Texas — Austin —30 VII1 -1 1X 2024 r.
6. Turniej miedzynarodowy Okinoshima Japonia 11 IX —17 I)X 2024 r.
7. Turniej miedzynarodowy Szkocja 2-4 V111 2024 r.
8. Turniej miedzynarodowy Szwajcaria 4-6 X 2024 r.
9. Turniej miedzynarodowy Sri Lanka 12-14 X11 2024 r.

10. Turniej miedzynarodowy Mediolan 7-9 VI 2024 r.

Akademickie Mistrzostwa Polski (AZS)
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4. REGULAMIN POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO KADRY NARODOWEJ

Regulamin powotywania zawodnikow do kadry narodowej senioréw, mtodziezowcow, juniorow, kadetow i
mtodzikdéw oraz zasady i warunki reprezentowania barw narodowych w zawodach migdzynarodowych w sumo
w 2024 roku.

I. Powotywanie zawodnikow do kadry narodowej seniorow, mtodziezowcoOw, juniorow, kadetow 1 mtodzikow.

1.

Kadre narodowg stanowig zawodnicy speiniajacy n/w warunki regulaminu powotywania zawodnikow
do poszczegdlnych kadr.

Do kadry seniorow mogg by¢ powotywani zawodnicy posiadajgcy co najmniej I klase sportowa.

Do kadry mtodziezowcoéw, juniordéw i kadetow moga by¢ powolywani zawodnicy posiadajacy co
najmniej I1 klase sportowa.

Zawodnicy powotywani do kadr narodowych oprocz wymogu posiadania odpowiedniej klasy

sportowej powinni spelnia¢ wymogi stawiane przed nimi przez Wydziat Wyszkolenia PZSUMO, tzn.:

e osigga¢ wysokie wyniki w zawodach wskazanych na kazdy rok przez Wydzial Wyszkolenia
PZSUMO,

e bra¢ wudzial w konsultacjach szkoleniowych, badaniach diagnostycznych, zgrupowaniach
kondycyjnych i technicznych organizowanych przez PSUMO oraz posiada¢ aktualne badania
lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania sumo,

e prezentowac odpowiednig postawe spoleczno-moralng i zdyscyplinowanie.
Zatwierdzanie kadry narodowej.

Propozycje kadry narodowej seniorow, mtodziezowcow i junioréw oraz kadetéw i mtodzikéw w formie
wykazu szkolonych zawodnikoéw zatwierdza Zarzad Zwigzku na wniosek Wydziatu Wyszkolenia
PZSUMO i nastgpnie w/w propozycja przekazywana jest do Ministra Sportu i Turystyki celem
ostatecznej akceptaciji.

Kadra narodowa senioréw, mtodziezowcow, juniorow 1 kadetow powolywana jest raz w roku od 1
stycznia do 31 grudnia.

W szczeg6lnych przypadkach, uzasadnionych wzglgdami szkoleniowymi 1 startowymi, na wniosek
Wydzialu Wyszkolenia Zarzad PZSUMO moze dokona¢ zmian w sktadach kadry narodowej seniorow 1
junioréow i wnioskowa¢ do Ministra Sportu i Turystyki o zatwierdzenie korekt w tym zakresie. Ustala
sie termin dokonywania korekt sktadu kadry do 7 dni przed impreza rangi Mistrzostw Europy i Swiata.

Powotywanie do reprezentacji na zawody miedzynarodowe.

1. Do reprezentacji na zawody mi¢dzynarodowe moga by¢ powotywani zawodnicy, ktdrzy sa czlonkami
kadry narodowej senioréw, mtodziezowcow 1 juniorow oraz kadetow i1 mtodzikow.

2. Do reprezentowania barw narodowych w zawodach migdzynarodowych beda powotywani zawodnicy,
ktorzy spetniajg wymogi okreslane przez Wydziat Wyszkolenia PZSUMO, tzn.:

* Osiggna odpowiednie wyniki w zawodach ustalonych wg Rankingu Startow w zawodach dla
poszczegolnych grup wiekowych przed ME i MS tj.:

Puchary Polski: I m.-3 pkt, Il m. -2 pkt, 111 m.-1 pkt,
Mistrzostwach Polski: I m.-4 pkt, Il m. -3 pkt, 11 m.-2 pkt
oraz sprawdzianach i1 kontrolach wyznaczonych przez Wydziat Wyszkolenia.

e posiadajg odpowiednie cechy psychomotoryczne predysponujgce ich do wudzialu we
wspotzawodnictwie sportowym na najwyzszym poziomie.
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V. Przez reprezentowanie barw narodowych w zawodach mi¢dzynarodowych nalezy rozumie¢ udziat
zawodnikow w:

1. Swiatowych Igrzyskach (The World Games),

. Igrzyskach ,,Nomad Games”,

. Igrzyskach Sportéw Walki - ,,Combat Games”,

. Mistrzostwach Swiata Seniordw,

. Mistrzostwach Swiata Junioréw,

. Mistrzostwach Europy mtodzikow, kadetow, junioréw, mtodziezowcow 1 senioréw,

. Pucharach Swiata Senioréw, Pucharach Europy i Europejskich Igrzyskach,

e BN B e) N N N VS I ()

. Oficjalnych zawodach miedzynarodowych - meczach reprezentacji narodowych,
9. Innych zawodach o obsadzie mi¢dzynarodowe;.

V. Zatwierdzanie reprezentacji narodowej seniorow, mtodziezowcdw, juniorow, kadetow i milodzikdéw na
zawody mi¢dzynarodowe.

1.Sktady reprezentacji na zawody miedzynarodowe wymienione w ust. IV. 1-6, zatwierdza Zarzad PZSUMO
po otrzymaniu propozycji od Kierownika Wydzialu Wyszkolenia.

2.Sktady reprezentacji na zawody migdzynarodowe wymienione w ust. IV. 7-9 zatwierdza Prezes Zarzadu, po
uzyskaniu opinii od Kierownika Wydziatu Wyszkolenia.

V1 . Zawodnicy powotani do reprezentacji na zawody migdzynarodowe obowigzani sg do zachowania godnej
postawy etycznej i sportowej.

VI1. PZSUMO finansuje przygotowania zawodnikow wytypowanych przez Wydziat Wyszkolenia do startu w
imprezach glownych oraz innych znajdujacych si¢ w wykazie zadan zleconych na 2024 rok.
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5. KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO REPREZENTACJI

5.1 Do reprezentacji Polski na poszczegdlne imprezy gldéwne zostang powotani zawodnicy, ktorzy sa aktualnie cztonkami
kadr narodowych danych grup wiekowych i spetniajg co najmniej jedno z nizej wymienionych kryteriow wynikowych*:

* Na Mistrzostwa Europy powotywanych jest maksymalnie dwoch zawodnikow, a na Mistrzostwa Swiata maksymalnie
jeden zawodnik z danej kategorii wagowej w kazdej grupie wieckowej. W zwiazku z powyzszym przy speilnieniu
ponizszych kryteridw przez wiecej zawodnikéw niz liczba miejsc (odpowiednio 2 dla ME i 1 dla MS) kazdorazowa
decyzj¢ o sktadzie kadry podejmuje Wydziat Wyszkolenia, ktory nastgpnie zatwierdzany jest przez Zarzad PZS. Na
podstawie ponizszych kryteriow wyltaniani sa zawodnicy pretendujacy do reprezentacji. Jezeli w danym roku okaze sie,
ze ponizsze kryteria spetnia wigcej niz dwoch zawodnikoéw w ramach reprezentacji na ME lub wigcej niz jeden w ramach
reprezentacji na MS, decyzje w sprawie wyboru reprezentantow, kierujac si¢ rankingiem za dany sezon oraz
osiaggnigciami zawodnika w ubiegltym roku kalendarzowym, podejmuje Wydzial Wyszkolenia. Ostateczny sktad
reprezentacji zatwierdza Zarzad PZS.

1.Mistrzostwa Europy senioréw i seniorek
- medal na ME w 2023 roku lub
- tytul mistrza lub wicemistrza Polski seniorow w 2024 roku lub
- medal na ME junioréw lub ME mtodziezowcow w 2023 roku
- I-11 miejsce rankingu centralnych imprez przed ME.
2. Mlodziezowe Mistrzostwa Europy
- medal na ME junioréw lub mtodziezowcoéw w 2023 roku lub
- | 11 miejsce w rankingu centralnych imprez przed ME.
3.Mistrzostwa Europy junioréw i juniorek
- medal na ME junioréw lub kadetow w 2023 roku lub
- I-11 miejsce w rankingu centralnych imprez przed ME.
4 Mistrzostwa Europy kadetow i kadetek
- medal na ME w 2023 roku lub
- I 11 miejsce w rankingu centralnych imprez przed ME.
5. Mistrzostwa Europy mtodzikéw i mtodziczek
— medal na Mistrzostwach Europy mtodzikéw w 2023 roku lub
- 1-3 miejsce w rankingu w 2024 roku — do decyzji Wydziatu Wyszkolenia PZSUMO.

Uwaga! Polski Zwiazek Sumo moze tylko i wylacznie dofinansowywaé zawodnikéw 15 letnich i starszych
startujacych w grupie kadetow. Zawodnicy 12-14 letni po zatwierdzeniu przez PZSUMO moga wyjecha¢ na ME
tylko i wylacznie na pelny koszt oraz zabezpieczenie organizacyjne i opiekuncze klubéw lub koszt wlasny.

Ranking zawodnikéw oparty bedzie na klasyfikacji prowadzonej przez Komisje Sportowa PZSUMO.

Propozycje sktadow poszczegdlnych reprezentacji na wniosek Kierownika Wydzialu Wyszkolenia bedzie zatwierdzat
Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo.

W wyjatkowych, indywidualnych przypadkach moze by¢ rozpatrywany wniosek trenera kadry lub Kierownika
Wydzialu Wyszkolenia o powotanie zawodnika lub zawodniczki do reprezentacji, ktory/ra z przyczyn losowych nie
spetnit/ta wyzej wymienionych kryteriow. Przypadek ten nie dotyczy zawodnika/zawodniczki, ktory/a wystapil/a
tylko i wylacznie jeden raz podczas mistrzostw Polski. Jednak w drodze wyjatku na wniosek trenera kadry lub
Kierownika Wydzialu Wyszkolenia Zarzad moze rozpatrzy¢ mozliwos¢ startu zawodnika, ktéry bratl udzial tylko
W Mistrzostwach Polski pod warunkiem, Ze nie ma innych kandydatow w danej kategorii wagowej i na wylaczny
koszt klubu.

Udziat w Swiatowych Igrzyskach (The World Games) oraz lgrzyskach Europejskich reguluja przepisy odrebne.

17



6. REGULAMIN PRZYZNAWANIA | POZBAWIANIA LICENCJI KLUBOWEJ
Postanowienia ogolne

6.1.Zarzad Polskiego Zwiazku Sumo zwany dalej ,,Zarzadem” ustanawia Regulamin przyznawania, odmawiania i
pozbawiania licencji dla klubow sportowych dalej zwanymi ,.klubami sumo”.

Postanowienia Regulaminu maja zastosowanie do klubow sumo i klubow sportowych posiadajacych sekcje sumo oraz
prowadzacych szkolenie w zakresie sumo.

6.2.Regulamin okresla zasady, warunki i tryb przyznawania i pozbawiania licencji dla klubow prowadzacych szkolenie
W Sumo.

6.3.Przez szkolenie sportowe w sumo w rozumieniu Regulaminu uwaza si¢:
a) zajgcia treningowe, badania lekarskie i testy antydopingowe,
b) wspdlzawodnictwo sportowe.
6.4. Zarzad jest jedynym organem, ktory przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji dla klubéw sumo.

6.5.Posiadanie licencji przez klub, w ktérym zajecia prowadzi licencjonowany trener/instruktor sumo, stanowi
warunek uczestnictwa we wspolzawodnictwie sportowym.

6.6. Zarzad prowadzi ewidencje przyznanych licencji.
6.7. Ewidencja obejmuje takze dokumenty zatgczone do wniosku o przyznanie licencji.

6.8. Zarzad prowadzi odrebna ewidencje prawomocnych decyzji o odmowie przyznania i o pozbawieniu licencji oraz
przechowuje dokumentacje tych spraw.

6.9. Zasady przyznawania licencji
a) Licencja dla klubu przyznaje si¢ na czas oznaczony (jeden rok kalendarzowy).

b) Odptatnos¢ za licencje dla klubu ponosi wnioskodawca w wysokosci okreslonej przez Zarzad PZSUMO na dany rok,
ptatne na poczatku kazdego roku kalendarzowego.

6.10. Klub sportowy ubiegajacy si¢ po raz pierwszy o przyznanie licencji oplaca wpisowe oraz roczna oplate
licencyjng w wysokosci okreslonej w tabeli bedacej zalacznikiem do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego,
a nastepnie sklada do Zarzadu pisemny wniosek zawierajacy:

a) peing nazwe klubu sportowego oraz adres wnioskodawcy,
b) date i podpis upowaznionej osoby wnioskodawcy.
6.11. Do wniosku nalezy dotaczyc¢:

a) wydruk z Krajowego Rejestru Sadowego lub wyciag z innego rejestru albo ewidencji wilasciwej dla formy
organizacyjnej danego klubu sportowego,

b) odpis statutu lub umowy spotki,

¢) zobowigzanie do wykonywania przewidzianych w przepisach obowigzkéw oraz do przestrzegania warunkow
uprawiania sumo.

6.12. W imieniu Zarzadu przyznaje licencje Biuro Zwigzku w drodze decyzji, ktorej realizatorem z upowaznienia
Zarzadu jest Sekretarz Generalny Zwiazku lub Dyrektor Biura.

6.13. Dokument stwierdzajacy przyznanie licencji zawiera:
a) pelng nazwe klubu sportowego oraz adres wnioskodawcy,
b) numer licencji,
c) date wystawienia licencji,
d) okres waznosci licencji.

6.14.Licencja powinna by¢ opatrzona pieczecig Polskiego Zwigzku Sumo oraz podpisem Sekretarza Generalnego,
Dyrektora Biura lub osoby upowaznione;.
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6.15. Przedluzenie licencji klubowej na dany (kolejny) rok nastepuje w momencie dokonania rocznej oplaty
licencyjnej (klubowej i trenerskiej).

6.16. Zarzad moze odmowi¢ przyznania licencji, jezeli wnioskodawca nie spetnit warunkéw okreslonych w pkt. 6, a
braki formalne nie zostaly usunigte w terminie 14 dni od otrzymania wezwania do usunigcia brakow. Zarzad moze
odmowi¢ przyznania licencji, takze gdy w Zarzadzie Klubu funkcj¢ petni osoba ktora zostata ukarana karg dozywotniej
dyskwalifikacji, ktdéra zostala ukarana karg czasowej dyskwalifikacji — w czasie odbywania tej kary, przeciwko ktorej
skierowano wniosek o ukaranie karg dyscyplinarng w przypadku uprawdopodobnienia popetienia wykroczenia
dyscyplinarnego, ktora dziata na szkode Polskiego Zwigzku Sumo, badz sportu.

6.17. Odmowa przyznania licencji zapada w drodze uchwaly Zarzadu i wymaga pisemnego uzasadnienia.
6.18. Zasady pozbawiania licencji
6.18.1. Zarzad pozbawia licencji w drodze decyzji w razie:
a) razacego nie przestrzegania Regulaminow PZSUMO,
b) razacego naruszenia statutu PZSUMO,
¢) naruszenia przepisoOw antydopingowych.
6.18.2. Zarzad moze pozbawi¢ licencji w razie:
a) odmowy lub zaprzestania udzialu we wspolzawodnictwie sportowym przez okres 2 lat,

b) utraty badz ograniczenia zdolno$ci do czynnosci prawnych lub ograniczenia korzystania z tych praw,
stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem sagdowym,

6.18.3. Jezeli przyczyny pozbawienia licencji wymienione w pkt. 6.19. stanowig réwniez przyczyny wszczecia
postepowania dyscyplinarnego, uchwata o pozbawieniu licencji moze by¢ wydana po zakonczeniu tego postepowania
orzeczeniem ostatecznym.

6.18.4. Zarzad wszczyna postgpowanie w przedmiocie pozbawienia licencji z urzedu lub na wniosek nadrzednej
organizacji sportowej, do ktorej klub sumo nalezy.

6.18.5. Pozbawienie licencji klubu sumo wymaga pisemnego uzasadnienia.

6.18.6. Od decyzji w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji stuzy odwotanie.

6.18.7. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji.

6.18.8. Przed uptywem terminu do wniesienia odwolania decyzja nie ulega wykonaniu.

6.18.9. Wniesienie odwotania w terminie wstrzymuje wykonanie decyz;ji.

6.18.10. Klub sumo ubiegajacy si¢ ponownie o przyznanie licencji do wniosku oprocz dokumentéw wymienionych w

pkt 6.10. 1 6.11. zalacza o$wiadczenie, Ze nie zostata pozbawiony licencji z przyczyn, o ktorych mowa w pkt 6.11.1.

6.18.11. Od decyzji Zarzadu w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji dla klubow sumo stuzy odwotanie do
Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO za posrednictwem organu I instancji (Zarzadu).

6.18.12. Od decyzji Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO nieuwzgledniajacej odwotania, stuzy odwotanie do
Trybunatu Arbitrazowego do spraw sportu przy PKOL.

6.18.13. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dor¢czenia decyzji z rownoczesnym powiadomieniem Zarzadu.

6.19. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie i prawo do interpretowania jego przepisow przystuguje Zarzadowi.

6.20. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad.
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7. REGULAMIN PRZYZNAWANIA 1 POZBAWIANIA LICENCJI OKREGOWEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO

Postanowienia ogolne
7.1. Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo zwany dalej ,,Zarzadem” ustanawia Regulamin przyznawania, odmawiania i
pozbawiania licencji dla okrggowych zwigzkoéw sportowych, zwanych dalej ,,0ZSUMO”.
Postanowienia Regulaminu majg zastosowanie do okrggowych zwigzkow sportowych zrzeszajacych co najmniej 3
stowarzyszenia/ kluby/UKS y w sumo.
7.2. Regulamin okre$la zasady, warunki i tryb przyznawania i pozbawiania licencji okregowych zwigzkow sportowych
W sumo.
7.3. Zarzad jest jedynym organem, ktory przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji dla OZSUMO.
7.4.Posiadanie licencji przez OZSUMO, stanowi warunek uczestnictwa w dziatalnosci w sumo i korzystania z praw
cztonka zwyczajnego PZSUMO.
7.5. Zarzad prowadzi ewidencj¢ przyznanych licencji.
7.6. Ewidencja obejmuje takze dokumenty zataczone do wniosku o przyznanie licencji.
7.7. Zarzad prowadzi odrgbng ewidencje prawomocnych decyzji o odmowie przyznania i o pozbawieniu licencji oraz
przechowuje dokumentacje tych spraw.
7.8. Zasady przyznawania licencji
a) Licencje dla OZSUMO przyznaje si¢ na czas oznaczony ( jeden rok kalendarzowy).
b) Odptatnos¢ za licencj¢ dla OZSUMO ponosi wnioskodawca w wysokosci okreslonej przez Zarzad na dany rok.
7.9. OZSUMO ubiegajacy si¢ o przyznanie licencji w 2024 roku optaca roczna oplate licencyjna w wysokoSci
okreslonej w tabeli bedacej zalacznikiem do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego, a nastepnie sktada do
Zarzadu pisemny wniosek zawierajacy:
a) peing nazwe okrggowego zwigzku sumo oraz adres wnioskodawcy,
b) date i podpis upowaznionej osoby wnioskodawcy.
7.10. Do wniosku nalezy dotaczyc¢:
a) wydruk z Krajowego Rejestru Sagdowego lub wycigg/odpis z innego rejestru albo ewidencji wlasciwej dla
formy organizacyjnej danego klubu sportowego,
b) odpis statutu lub umowy spotki,
C) zobowiazanie do wykonywania przewidzianych w przepisach obowiazkow oraz do przestrzegania warunkoéw
uprawiania sumo.
7.11. W imieniu Zarzadu przyznaje licencj¢ Biuro Zwigzku w drodze decyzji, ktorej realizatorem z upowaznienia
Zarzadu jest Sekretarz Generalny Zwiazku lub Dyrektor Biura.
7.12. Dokument stwierdzajacy przyznanie licencji zawiera:
a) pelng nazwg OZSUMO oraz adres wnioskodawcy,
b) numer licencji,
¢) dat¢ wystawienia licencji,

d) okres waznosci licencji.
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7.13. Licencja powinna by¢ opatrzona piecze¢cig PZSUMO oraz podpisem Sekretarza Generalnego, Dyrektora Biura lub
osoby upowaznione;j.
7.14. Przedluzenie licencji OZSUMO na dany rok nastepuje w momencie dokonania rocznej oplaty licencyjnej i
zlozenia wniosku.
7.15. PZSUMO moze odmowi¢ przyznania licencji, jezeli wnioskodawca nie spelnit warunkéw okreslonych w pkt. 7.9.
i 7.10., a braki formalne nie zostaly usunigte w terminie 14 dni od otrzymania wezwania do usunigcia brakow. Zarzad
moze odméwic¢ przyznania licencji, takze gdy w Zarzadzie Klubu funkcje pelni osoba ktoéra zostata ukarana kara
dozywotniej dyskwalifikacji, ktora zostala ukarana kara czasowej dyskwalifikacji — w czasie odbywania tej kary,
przeciwko ktorej skierowano wniosek o ukaranie karg dyscyplinarng w przypadku uprawdopodobnienia popetienia
wykroczenia dyscyplinarnego, ktora dziata na szkodg Polskiego Zwigzku Sumo, badz sportu.
7.16. Odmowa przyznania licencji zapada w drodze uchwaly Zarzadu PZSUMO i wymaga pisemnego uzasadnienia.
7.17. Zasady pozbawiania licencji
7.18. PZSUMO pozbawia licencji w drodze decyzji w razie:

a) razacego nie przestrzegania Regulaminow PZSUMO,

b) razacego naruszenia statutu PZSUMO,

¢) naruszenia przepisoOw antydopingowych.

d) utraty badz ograniczenia zdolnosci do czynno$ci prawnych lub ograniczenia korzystania z tych praw,
stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem sagdowym,
7.19. Jezeli przyczyny pozbawienia licencji wymienione w pkt. 7.18. stanowig réwniez przyczyny wszczecia
postepowania dyscyplinarnego, uchwata o pozbawieniu licencji moze by¢ wydana po zakonczeniu tego postepowania
orzeczeniem ostatecznym.
7. 20. Zarzad wszczyna postgpowanie w przedmiocie pozbawienia licencji z urzgdu lub na wniosek nadrzednej
organizacji sportowej, w ktorej OZSUMO nalezy.
7.21. Pozbawienie licencji OZSUMO wymaga pisemnego uzasadnienia.
7.22. Od decyzji w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji stuzy odwotanie.
7.23. (uchylony)
7.24. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.
7.25. Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania decyzja nie ulega wykonaniu.
7.26. Wniesienie odwotania w terminie wstrzymuje wykonanie decyzji.
7.27. Od decyzji PZSUMO w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji dla OZSUMO stuzy odwotanie do
Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO, za posrednictwem organu I instancji (Zarzadu).
7.28.0d decyzji negatywnej Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO stuzy odwotanie do Trybunatu
Arbitrazowego do spraw sportu przy PKOI.
7.29. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji z rOwnoczesnym powiadomieniem Zarzadu.
7.30. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie i prawo do interpretowania jego przepisoOw przystuguje Zarzadowi.

7.31. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad.
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8. REGULAMIN PRZYZNAWANIA | POZBAWIANIA LICENCJI ZAWODNICZEJ
I. Postanowienia ogdlne

8.1.1.Zarzad Polskiego Zwigzku SUMO zwany dalej ,,Zarzadem” ustanawia Regulamin przyznawania i pozbawiania
licencji zawodniczej w sumo zwany dalej ,,Regulaminem”.

8.1.2.Postanowienia Regulaminu majg zastosowanie do zawodnikow 1 zawodniczek uczestniczacych we
wspotzawodnictwie sportowym w sumo.

8.1.3 Regulamin okresla zasady, warunki i tryb przyznawania i pozbawiania licencji zawodniczej w Sumo.
8.1.4 Przez uprawianie sumo w rozumieniu Regulaminu uwaza si¢ udziat zawodnika:

a) w zajeciach treningowych (procesie szkoleniowym).
b) we wspotzawodnictwie sportowym.

¢) poddawaniu si¢ obowigzkowym okresowym badaniom lekarskim w COMS lub przez upowaznione przez
COMS przychodnie sportowo-lekarskie, badaniom antydopingowym, diagnostycznym i innymi.

8.1.5 Zarzad jest jedynym organem, ktory przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji zawodnika i zawodniczek
W Sumo.

8.1.6 Posiadanie licencji stanowi warunek uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym.

8.1.7 Zarzad prowadzi ewidencje przyznanych licencji. Ewidencja obejmuje takze dokumenty zataczone do wniosku o
przyznanie licencji. Zwigzek prowadzi odrebng ewidencje prawomocnych decyzji o odmowie przyznania i o
pozbawieniu licencji oraz przechowuje dokumentacje tych spraw.

Il. Zasady przyznawania licencji zawodniczej

8.2.1 Licencj¢ zawodnicza przyznaje Zarzad na czas okre$lony jednego roku dla zawodnikow i zawodniczek od 12 roku
zycia 1 starszych  uczestniczacych w Miedzywojewoddzkich Mistrzostwach Mtlodzikow 1 ogolnopolskim
wspotzawodnictwie sportowym. Na zyczenie zainteresowanych kluboéw licencje zawodnicze moge by¢ przyznawane
mtodszym zawodnikom. W imieniu Zarzadu przyznaje licencj¢ Komisja Sportowa PZSUMO w drodze decyzji, ktorej
realizatorem z upowaznienia Zarzadu jest Sekretarz Generalny Zwigzku lub Dyrektor Biura (poprzez Biuro Zwiazku).

8.2.2. Zarzad pobiera optate za przyznanie licencji w kwocie ustalonej odpowiednio dla danej grupy wiekowej, w
wysokos$ci podanej w pkt 2.6.

8.2.3 Osoba ubiegajaca si¢ o przyznanie licencji dla zawodnikoéw i zawodniczek sktada w PZSUMO wygenerowany
wniosek za posrednictwem portalu SportZona.

I11. Zasady odmowy przyznania licencji zawodniczej.

8.3.1 Polski Zwigzek Sumo moze odmoéwi¢ przyznania licencji, jezeli wnioskodawca nie spetnit warunkow okreslonych
w pkt.2, a braki formalne nie zostaty usunigte w terminie 14 dni od otrzymania wezwania do usuni¢cia brakow.

8.3.2.Licencji nie moze uzyska¢ osoba, ktora uprawiajac sumo zostata:
a) ukarana karg dozywotniej dyskwalifikacji,
b) ukarana kara czasowej dyskwalifikacji — w czasie odbywania tej kary,

¢) przeciwko ktorej skierowano wniosek o ukaranie karg dyscyplinarng w przypadku uprawdopodobnienia
popehienia wykroczenia dyscyplinarnego,

d) ktora dziata na szkodg Polskiego Zwiazku Sumo, badz sportu.

8.3.3 Odmowa przyznania licencji zapada w drodze uchwaty Zarzadu i wymaga uzasadnienia.
IV. Zasady pozbawiania licencji zawodniczej
8.4.1. Prezydium Zarzadu pozbawia licencji w drodze decyzji w razie:

a) stwierdzenia przez poradni¢ sportowo-lekarskg niezdolnosci do uprawiania sumo,

b) razgcego nie przestrzegania Regulaminéw PZSUMO,
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¢) razgcego naruszenia zasad rywalizacji sportowej,
d) razacego naruszenia obowigzkow zawodnika,
€) naruszenia przepisoéw antydopingowych.
8.4.2. Prezydium Zarzadu moze pozbawi¢ licencji w razie:
a) odmowy uczestniczenia w reprezentacji kraju,
b) odmowy zaprzestania udziatu w procesie szkoleniowym i we wspolzawodnictwie sportowym,
¢) odmowy poddania si¢ obowigzkowym badaniom lekarskim lub antydopingowym,

d) przeciwko ktorej skierowano wniosek o ukaranie karg dyscyplinarng w przypadku uprawdopodobnienia
popehienia wykroczenia dyscyplinarnego,

e) ktora dziata na szkode Polskiego Zwiazku Sumo, badz sportu.

8.4.3 Jezeli przyczyny pozbawienia licencji wymienione w pkt. 4.1 i 4.2 stanowig rowniez przyczyny wszczecia
postepowania dyscyplinarnego, uchwata o pozbawieniu licencji moze by¢ wydana po zakonczeniu tego postepowania
orzeczeniem ostatecznym.

8.4.4 Prezydium Zarzadu wszczyna postgpowanie w przedmiocie pozbawienia licencji z urzedu lub na wniosek
organizacji sportowej, do ktorej zawodnik nalezy.

8.4.5 Pozbawienie zawodnika licencji wymaga pisemnego uzasadnienia.
V. Zasady odwolania od decyzji odmowy i pozbawienia licencji zawodniczej
8.5.1 Od decyzji Prezydium Zarzadu w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji stuzy odwotanie do Zarzadu

za posrednictwem organu I instancji (Prezydium Zarzadu).

8.5.2 Od decyzji negatywnej Zarzadu stuzy odwotanie do Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO, za
posrednictwem organu Il instancji (Zarzadu).

8.5.3.0d decyzji negatywnej Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO stuzy odwotanie do Trybunatu
Arbitrazowego do spraw sportu przy PKOL.

8.5.4 Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji z rownoczesnym powiadomieniem Zarzadu.
8.5.5 Przed uplywem terminu do wniesienia odwotania decyzja nie ulega wykonaniu.

8.5.6 Whniesienie odwolania w terminie wstrzymuje wykonanie decyzji.

VI. Przepisy koncowe

8.6.1 Zawodnik, ktory jest czasowo niezdolny do uprawiania sportu na podstawie orzeczenia lekarskiego wydanego
przez Centralny O$rodek Medycyny Sportowej lub przychodnie sportowo lekarskie upowaznione przez COMS nie traci
przyznanej mu licencji.

VII. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie i prawo do interpretowania jego przepisow przystuguje
Zarzadowi.

VIII. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad.
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9. REGULAMIN PRZYZNAWANIA | POZBAWIANIA LICENCJI TRENERSKIEJ/
INSTRUKTORSKIEJ

I . Postanowienia ogdlne

9.1.1. Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo zwany dalej ,,Zarzadem” ustanawia Regulamin przyznawania i
pozbawiania licencji trenera i instruktora sumo.

9.1.2. Regulamin okresla zasady, warunki i tryb przyznawania i pozbawiania licencji na prowadzenie szkolenia
sportowego w sumo przez treneréw/instruktoréw w sumo.

9.1.3. Przez szkolenie sportowe w sumo w rozumieniu Regulaminu uwaza si¢ udzial trenera/instruktora
posiadajacego uprawnienia minimum instruktora w sporcie sumo w:

a) zajeciach treningowych, badaniach lekarskich i testach antydopingowych,
b) wspotzawodnictwie sportowym.

9.1.4. Zarzad jest jedynym organem, ktory przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji trenera /
instruktora w sumo.

9.1.5. Zarzad uznaje licencje przyznawane szkoleniowcom zagranicznym wydane przez ich macierzyste
federacje stowarzyszone w ISF i EFS.

9.1.6. Posiadanie licencji stanowi warunek uczestnictwa trenera/instruktora w zajeciach treningowych i we
wspotzawodnictwie sportowym w sumo, o ktorych mowa w pkt. 9.1.3.

9.1.7. Zarzad prowadzi ewidencje przyznanych licencji.
9.1.8. Ewidencja obejmuje takze dokumenty zalaczone do wniosku o przyznanie licencji.

9.1.9. Zarzad prowadzi odrgbng ewidencj¢ prawomocnych decyzji o odmowie przyznania i o pozbawieniu
licencji oraz przechowuje dokumentacje tych spraw.

9.1.10. Przyznanie licencji nie jest zwigzane z przynalezno$cig do okreslonego klubu sportowego.
Il Warunki i tryb przyznawania licencji trenerskiej/instruktorskiej
9.2.1. Licencja trenera/instruktora przyznaje si¢ na dany rok kalendarzowy.

9.2.2. Odptatnos¢ za licencje¢ trenera/instruktora w sumo ponosi wnioskodawca w wysokosci okreslonej w
tabeli bedacej zalacznikiem do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego.

9.2.3. Osoba ubiegajaca si¢ o przyznanie licencji sktada w PZSUMO pisemny wniosek za posrednictwem
portalu SportZona.

9.2.4. W imieniu Zarzadu przyznaje licencj¢ Komisja Sportowa PZSUMO w drodze decyzji, ktorej
realizatorem z upowaznienia Zarzadu jest sekretarz generalny Zwigzku lub Dyrektor Biura (poprzez Biuro
Zwiazku).

I11. Warunki i tryb odmowy przyznania licencji trenerskiej/instruktorskiej

9.3.1. Zarzad moze odmoéwi€ przyznania licencji, jezeli wnioskodawca nie spetnit warunkow okreslonych w
pkt. 9.2.2.19.2.3. W przypadku brakéw formalnych wniosek pozostawia si¢ w aktach bez rozpoznania.

9.3.2. Licencji nie moze uzyskac¢ osoba:
a) ktora zostata ukarana karg dozywotniej dyskwalifikacji,
b) ktéra zostata ukarana karg czasowej dyskwalifikacji —w czasie odbywania tej kary,

c) przeciwko ktorej skierowano wniosek o wukaranie karg dyscyplinarng w  przypadku
uprawdopodobnienia popetnienia wykroczenia dyscyplinarnego,

d) ktora dziata na szkodg Polskiego Zwigzku Sumo, badz sportu.
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9.3.3. Odmowa przyznania licencji zapada w drodze uchwaty Zarzadu i wymaga uzasadnienia.
IV. Warunki i tryb pozbawiania licencji trenerskiej/instruktorskiej
9.4.1. Zarzad pozbawia licencji w drodze decyzji administracyjnej w razie:
a) razacego nie przestrzegania Regulaminow PZSUMO,
b) razacego naruszenia obowigzkow szkoleniowca,
¢) naruszenia przepisow antydopingowych.
9.4.2. Zarzad moze pozbawi¢ licencji w razie:
a) odmowy lub zaprzestania udzialu w procesie szkoleniowym i we wspotzawodnictwie sportowym,

b) utraty badz ograniczenia zdolno$ci do czynnosci prawnych albo utraty praw publicznych lub
ograniczenia korzystania z tych praw, stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem sgdowym,

¢) utraty zdrowia uniemozliwiajacej wykonywanie obowigzkow szkoleniowca.

9.4.3. Zarzad wszczyna postepowanie w przedmiocie pozbawienia licencji z urzedu lub na wniosek organizacji
sportowej, do ktorej trener / instruktor nalezy.

9.4.4. Pozbawienie szkoleniowca licencji wymaga pisemnego uzasadnienia.

9.4.5. Od decyzji w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji stuzy odwotanie do Komisji
Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO, za posrednictwem organu I instancji (Zarzadu).

9.4.6 Od decyzji negatywnej Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO stuzy odwotanie do Trybunatu
Arbitrazowego do spraw sportu przy PKOI.

9.4.7. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji, z rOwnoczesnym powiadomieniem
Zarzadu.

9.4.8.Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania decyzja nie ulega wykonaniu.
9.4.9 Wniesienie odwolania w terminie wstrzymuje wykonanie decyzji.

V. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie i prawo do interpretowania jego przepisOw przyshuguje
Zarzadowi.

V1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad.
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10. REGULAMIN PRZYZNAWANIA I POZBAWIANIA LICENCJI SEDZIOWSKIEJ

l. Postanowienia ogolne.
10.1.1. Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo zwany dalej ,,Zarzagdem” ustanawia Regulamin przyznawania i
pozbawiania licencji s¢dziowskie;j.

10.1.2. Zarzad jest jedynym organem, ktory przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji sedziego w
sumo.

10.1.3. Licencje sedziego przyznaje si¢ na czas nieoznaczony.
10.1.4. Licencja sedziego jest wazna w danym roku pod warunkiem optacenia rocznej sktadki licencyjnej
sedziego sumo na dany rok.
10.1.5. Odptatnos¢ za licencje sedziego sumo ponosi wnioskodawca w wysokosci ustalonej przez Zarzad i
zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. Oplata za licencje okres§lona jest w zalaczniku do
Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego.

I1. Warunki przyznania licencji sedziowskiej
10.2.1. Osoba ubiegajaca si¢ o przyznaje licencji s¢dziego sumo sktada w PZSUMO pisemny wniosek za
posrednictwem portalu SportZona.
I11. Tryb przyznawania licencji sedziowskiej
10.3.1.Na wniosek Przewodniczacego Gtownego Kolegium Sedziow Polski Zwigzek Sumo przyznaje licencje
sedziego w drodze decyzji, ktorej realizatorem z upowaznienia Zarzadu jest Sekretarz Generalny Zwigzku lub
Dyrektor Biura (poprzez Biuro Zwiazku).

10.3.2. Dokument stwierdzajacy przyznanie licencji zawiera:

- imi¢ 1 nazwisko, date i miejsce urodzenia oraz adres zamieszkania sedziego,

- numer licencji,

- date wystawienia licencji.

IV. Tryb odmowy przyznania licencji sedziowskiej

10.4.1. Zarzad odmawia przyznania licencji sedziego, jezeli wnioskodawca nie spetnia warunkéw okreslonych
w pkt. 10.2.1. 1 11.5.1. a braki formalne wniosku nie zostaly usunigte w terminie 14 dni od daty otrzymania
przez zainteresowanego informacji dotyczacej usuni¢cia brakow.

10.4.2. Licencji nie moze uzyskac¢ osoba:

a) ktora zostala ukarana karg dozywotniej dyskwalifikacji,
b) ktora zostata ukarana karg czasowej dyskwalifikacji — w czasie odbywania tej kary,

c) przeciwko ktorej skierowano wniosek o wukaranie karg dyscyplinarng w  przypadku
uprawdopodobnienia popetnienia wykroczenia dyscyplinarnego,

d) ktora dziata na szkode Polskiego Zwigzku Sumo, badz sportu.

10.4.3. Odmowa przyznania licencji wymaga uzasadnienia.

V. Tryb pozbawiania licencji sedziowskiej

10.5.1. Zarzad w drodze decyzji pozbawia licencji sedziego sumo w razie:

* utraty badZz ograniczenia zdolnos$ci do czynno$ci prawnych lub utraty praw publicznych wzglednie
ograniczenia korzystania z tych praw, stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem sagdowym,

* utraty zdrowia uniemozliwiajacej wykonywanie obowigzkow sedziego sumo,

prawomocnego ukarania przez organy dyscyplinarne PZSUMO karg dyskwalifikacji w najwyzszym wymiarze

lub karg skreslenia z listy sedziow.
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10.5.2. Na wniosek Przewodniczacego Glownego Kolegium Se¢dzidw, Zarzad moze pozbawi¢ sedziego sumo
licencji rowniez w razie:

* odmowy przedlozenia ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,

* odmowy lub zaprzestania uczestnictwa w procesie szkolenia i podnoszenia

kwalifikacji sedziowskich,

* naruszenie innych podstawowych obowiazkow sedziego.

10.5.3. Pozbawienie s¢dziego licencji wymaga uzasadnienia.

VI. Tryb ponownego przyznawania licencji sedziowskiej

10.6.1. Osoba ubiegajaca si¢ ponownie o przyznanie licencji s¢dziego sumo do

wniosku oprocz wymaganych dokumentow, zalacza o§wiadczenie, ze nie zostala pozbawiona licencji
z przyczyn, o ktérych mowa w pkt. 5.1

VII. Organy odwolawcze w sprawach licencji sedziowskich

10.7.1. Od decyzji w sprawie odmowy przyznania i pozbawienia licencji stuzy odwotanie do Komisji
Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO, za posrednictwem organu I instancji (Zarzadu).

10.7.2 Od decyzji negatywnej Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZSUMO stuzy odwotanie do Trybunatu
Arbitrazowego do spraw sportu przy PKOL.

10.7.3. Odwotanie wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji, z rOwnoczesnym powiadomieniem
Zarzadu.

VII11. Ewidencja licencji

10.8.1. Glowne Kolegium Sedziow PZSUMO prowadzi ewidencj¢ przyznanych licencji s¢dziowskich.
10.8.2. Ewidencja powinna zawiera¢ dane, o ktérych mowa w 10.3.2.

10.8.3. Glowne Kolegium Sedziow PZSUMO prowadzi odrgbna ewidencje prawomocnych decyzji
o odmowie przyznania i pozbawieniu licencji sedzidw sumo oraz przechowuje dokumentacje tych spraw.
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11. REGULAMIN SEDZIOWSKI
I. Postanowienia ogdlne

11.1.1. Regulamin Se¢dziowski PZSUMO, zwany dalej ,,Regulaminem” ma zastosowanie do se¢dziow i kandydatow na s¢dziow
zrzeszonych w Polskim Zwigzku Sumo.

11.1.2. Na kazdego s¢dziego naktada si¢ obowigzek respektowania prawa zawodnika do sprawiedliwej oceny stoczonej przez niego
walki zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

11.1.3. Decyzje sedzidow sg ostateczne i nicodwotalne, jezeli nie pozostaja w sprzecznosci z przepisami sumo i prawidtowa oceng
walki zgodnie z jej przebiegiem.

11.1.4. Wszystkie walki rozgrywane na terenie dziatania PZSUMO musza by¢ prowadzone tylko przez sedziow posiadajacych
licencje sedziego sumo wydang przez PZSUMO.

I1. Podstawowe obowiazki sedziéw

Sedziowie obowigzani sg:

11.2.1. Przestrzegac¢ przepisow prawa oraz norm i regulamindw obowigzujacych w sumo.
11.2.2. Stosowa¢ si¢ do uchwat i zarzadzen Prezydium i Zarzadu PZSUMO.

11.2.3. Aktywnie uczestniczy¢ w procesie szkolenia i podnoszenia kwalifikacji sedziowskich.
11.2.4. Poddawac si¢ raz na dwa lata badaniom lekarskim w zakresie zdolno$ci do wykonywania funkcji sedziego sumo.
11.2.5. Dba¢ o kondycje fizyczna.

11.2.6. Posiada¢ licencj¢ wydawang przez PZSUMO.

11.2.7. Przestrzega¢ zasad wspotzycia spotecznego i kolezenskiego.

11.2.8. Sedziowie obowigzani sg w szczegdlnosci do:

* respektowania zasad etyki sportowej,

* przestrzegania regut i zasad sportowej rywalizacji,

* jawnosci werdyktow,

* zachowania zasad bezstronnego i sprawiedliwego oceniania walki,

* wykazania nalezytej troski o zdrowie walczacych zawodnikow,

* spetniania roli wychowawczej w stosunku do zawodnikow.

I11. Podstawowe prawa sedziow

Prawa sedziow:

11.3.1. Polski Zwigzek Sumo udziela pomocy i ochrony w wypelnianiu obowigzkow sedziow.

11.3.2. Sg¢dziowie majg prawo do korzystania z pomocy i ochrony organizatora zawodow przed zawodami, w czasie ich trwania oraz
bezposrednio po zakonczeniu zawodow w zakresie bezpiecznych warunkéw wykonywania funkcji sedziego sumo.

11.3.3. Organizator zawodoéw zapewnia regulaminowy sprzgt i aparatur¢ umozliwiajaca wypelnianie funkcji s¢dziego podczas
zawodow

11.3.4. Sgdzia ma prawo otrzymac¢ zwrot kosztow podrozy (II kl. PKP), wyzywienie oraz ekwiwalent s¢dziowski za kazdy dzien
pracy na danych zawodach w wysokosci ustalonej przez Prezydium lub Zarzad PZSUMO. Na zawodach centralnych rozliczen
dokonuje Polski Zwigzek Sumo, a na innych bezposredni organizator.

IV. Klasy sedziowskie
11.4.1 Ustala si¢ klasy sgdziow w zaleznosci od ich kwalifikacji i stazu:
* sedzia okregowy
* sedzia kandydat zwigzkowy
* sedzia zwigzkowy:
- zestawiajacy kolejnos¢ walk
- boczny (shimpan)
- arbiter (gyoji)
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- kierownik dohyo (shimpan-cho)

- koordynator,

- sedzia gtéwny zawodow,

- zastepca sedziego glownego,

- sedzia VAR,

- zastepca s¢dziego VAR,

- honorowy.

* sedzia migdzynarodowy klasy europejskiej EFS (A,B i C)
* sedzia migdzynarodowy klasy swiatowej ISF.

Zastepca Sedziego Gtéwnego oraz Zastgpca Sedziego VAR ma odpowiednio uprawnienia Sedziego Glownego badz S¢dziego VAR
w przypadku ich nieobecnosci.

11.4.1.1. Sedziéw okregowych powotuja Okregowe Zwigzki Sumo poprzez Okregowe Kolegium Sedzidow, a w razie jego braku
przez Zarzad OZS w sposob przyjety przez Zarzad OZS.

11.4.2. Klase sedziego kandydata zwigzkowego nadaje Przewodniczacy lub w razie jego braku Wiceprzewodniczacy Glownego
Kolegium Sedziéw PZSUMO.

11.4.3. Klas¢ se¢dziego zwigzkowego nadaje Prezes Zarzadu lub Zarzad PZSUMO na wniosek Przewodniczacego Glownego
Kolegium Sedziow PZSUMO.

11.4.4. Klase sedziego migdzynarodowego nadaje Federacja EFS i ISF na podstawie odrgbnych przepisow.
V. Warunki uzyskania stopnia sedziego kandydata zwigzkowego W sumo

11.5.1 Sedzig kandydatem zwigzkowym moze zosta¢ osoba, ktora:

- ukonczyta 16 lat,

- jest niekarana,

- posiada odpowiedni stan zdrowia udokumentowany za§wiadczeniem lekarskim,

- przeszia szkolenie oraz

- ztozyla egzamin na s¢dziego kandydata z wynikiem pozytywnym przed komisjg z udzialem przedstawiciela Gtéwnego Kolegium
Sedziow PZSUMO lub przed przewodniczacym/wiceprzewodniczacym Glownego Kolegium Sedziéw PZSUMO.

VI. Warunki uzyskania stopnia sedziego zwiazkowego W sumo

11.6.1. Sedzig zwigzkowym moze zosta¢ sedzia kandydat zwigzkowy, ktory:

- Wypehniat funkcje s¢dziego kandydata zwigzkowego przez minimum dwa lata i sgdziowat w tym okresie 10 zawodow.
- Zostat pozytywnie oceniony przez Gtowne Kolegium S¢dzidow PZSUMO.

11.6.2. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek Przewodniczacego Gtownego Kolegium Sedzidow, Prezes Zarzadu
PZSUMO moze skréci¢ wymagany okres petnienia funkcji sedziego kandydata i ilo§¢ sedziowanych zawodow.

VII. Warunki uzyskania stopnia s¢dziego mi¢dzynarodowego w sumo
Sedzia migdzynarodowym moze zosta¢ s¢dzia zwigzkowy posiadajacy obywatelstwo polskie, ktory:

11.7.1. Wypekniat funkcj¢ sedziego zwiazkowego gyoji lub shimpan-cho minimum przez 4 lata. W szczeg6lnie uzasadnionych
przypadkach na wniosek Przewodniczacego Gléwnego Kolegium Sedziow, Prezydium Iub Zarzad PZSUMO moze skrocié
wymagalny czteroletni okres sprawowania funkcji sedziego zwigzkowego.

11.7.2. Zostal wytypowany przez Prezesa Zarzadu, Prezydium lub Zarzad PZSUMO do s¢dziowania mistrzostw Europy lub $wiata.

11.7.3. Kandydat na sedziego miedzynarodowego winien posiada¢ minimum wyksztatcenie $rednie, wykazywac si¢ znajomoscia
jezyka angielskiego lub rosyjskiego oraz legitymowac si¢ wybitnymi osiggnig¢ciami w petnieniu funkcji sedziego.

11.7.4 Klase sedziego migedzynarodowego nadaje odpowiednio Miedzynarodowa Federacja Sumo ISF i Europejska Federacja Sumo
EFS i na podstawie obowigzujacych przepisow.
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12. PRZEPISY SEDZIOWSKIE
Rozdziat 1 - Sgdziowie
Artykut 1

Zespot sedziowski sktada si¢ z licencjonowanych sedziow wyznaczanych przez Gtéwne Kolegium Sedziow Polskiego
Zwiazku Sumo.

Artykut 2

Zespot sedziowski sktada sie z sze$ciu osob: sedziego glownego, "gyoji" (arbiter) i czterech s¢dzidéw pomocniczych.
Sedzia gtéwny (shimpan-cho) jest odpowiedzialny za wszystkie decyzje dotyczace walki.

Sedzia gyoji odpowiada za walk¢ od momentu wejscia zawodnikow na dohyo do momentu zejscia z ringu, gdy skonczy
si¢ walka.

Zadaniem czterech s¢dzidéw pomocniczych jest asystowanie sedziemu gtownemu oraz pilnowanie aby nie popeiniono
btedow przy podejmowaniu decyz;ji.

Sedzia pelnigcy swoje obowigzki z przodu przed dohyo (shomen) powinien rowniez mierzy¢ czas.
Artykut 3

Menedzer sedziowski (shinpan kanji) jest odpowiedzialny za wyznaczanie sedzidéw pomocniczych i sedziego gyoji oraz
zajmuje si¢ innymi ogoélnymi sprawami dotyczacymi sedziowania.

Artykut 4 - Ubior

Sedzia gldwny i reszta sedzidw powinni by¢ ubrani w granatowg marynarke, szare spodnie, bialg koszulg 1 krawat (jesli
Miegdzynarodowa Federacja Sumo wyznaczy specjalng marynarke, spodnie lub krawat, to powinni je nosic).

Sedzia gyoji powinien nosi¢ biate spodnie, biatg koszule i czarng muszke oraz biate migkkie obuwie.
Artykut 5

Jezeli sedzia glowny stwierdzi, ze sedzia pomocniczy lub sedzia gyoji jest nieckompetentny, to powinien on zgtosi¢ dang
osobe Komitetowi Organizacyjnemu. Nastgpnie Komitet ocenia prace tej osoby i Przewodniczacy Komitetu oglasza
decyzje podjeta przez Komitet.

Rozdziat 2 - Przepisy sedziowskie
Artykut 6

Sedzia gyoji sygnalizuje tachi-ai (atak) poprzez komende "Hakkeyoi!", gdy tylko obaj zawodnicy maja obie rece na
dohyo i stojg w bezruchu.

Rece zawodnikow musza dotyka¢ dohyo przed linig startowsa (shikiri-sen).

Jesli zawodnik zaatakuje nie poczekawszy na komendg, to sedzia gyoji musi krzykna¢ "Matta!"™ (czekaj!) i od nowa
rozpoczaé procedure.

Artykut 7

Jesli sedzia glowny stwierdzi, ze atak (tachi-ai) byt niepoprawny, to powinien on natychmiast podnies¢ prawa reke i
zatrzymac walke.

W powyzszym przypadku, atak (tachi-ai) powinien rozpocza¢ si¢ niezwlocznie.
Decyzja dotyczaca opinii czy atak (tachi-ai) byt poprawny lub nie nalezy do sedziego gléwnego.
Artykut 8

Pomijajac szczegdlne przypadki wymienione w regulaminie, obowigzujg nastgpujace kryteria, pozwalajagce na
wylonienie zwyci¢zcy danej walki:

- zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry wypchnie swojego rywala poza pole walki wyznaczone kotem o $rednicy 4,55 metra,

- Zwycigzcg zostaje zawodnik, ktory spowoduje, ze jakakolwiek cze$¢ ciala przeciwnika, oprocz spodu stop dotknie
powierzchni pola walki.

Artykut 9
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Gdy jeden zawodnik jest w pozycji shintai ("martwe cialo" pozycja upadajaca, ktorej nie jest w stanie cofna¢) a drugi,
ktory jest w pozycji ikitai ("zyjace ciato", ktore kontroluje akcje) nie przegra nawet jesli:

1. potozy reke na ziemig tuz przed upadkiem drugiego zawodnika,
2. wyjdzie poza koto na chwile przed upadajacym zawodnikiem.

Przypadek (1) nazywany jest "ochrong reki" (kabai-te) a przypadek (2) "ochrong stopy" (kabai-ashi)i sg uznawane za
akcje chronigce przegranego.

Artykut 10

Gdy zawodnik podnidst swojego rywala nad ziemia i trzymajac przed soba wyniost za kolo, to nie przegrywa on jesli
jego stopa wyjdzie pierwsza poza koto (okuri-ashi). Jednakze, jezeli wykona on krok do tytu to przegrywa on walke.

Artykut 11
Nie ma przegrane;j jesli orikomi (przednia czg$¢ pasa mawashi) dotknie ziemi.
Artykut 12

Jesli walka zostata wygrana poprzez technike rzutow (nage), to zawodnik, ktoéry wykonuje rzut nie przegra nawet jesli
jego wierzchnia czg$¢ stopy obroci si¢ i dotknie powierzchni przed upadkiem rywala.

Artykut 13
Zawodnika uwaza si¢ za przegranego w nastepujacych przypadkach:
- jezeli zostanie stwierdzone, ze jest on niezdolny do dalszej walki z powodu kontuzji,
- jezeli zostanie stwierdzone, ze uzyt on niedozwolonego chwytu (kinjite),
- jezeli z wlasnej woli zakonczy walke,
- jezeli sedziowie stwierdza, ze zawodnik rozmyslnie nie chce rozpocza¢ walki,

- jezeli nie podporzadkowat si¢ on instrukcjom sedziow,
- jezeli maebukuro (przednia cze$¢ pasa mawashi zakrywajaca intymna cze$¢ ciata) poluzni sie i spadnie
podczas walki,

- jezeli nie pojawi si¢ na dohyo-damari (zewngtrzna strefa ringu przeznaczona na oczekiwanie) po
wezesniejszym dwukrotnym wywotaniu.

Artykut 14
Jesli zawodnik zostat kontuzjowany podczas walki, sedzia gyoji musi natychmiast przerwac walke.

W tym przypadku sedziowie muszg skonsultowac si¢ z personelem medycznym aby zdecydowaé czy walka moze Iub
nie zosta¢ wznowiona.

Artykut 15
Niedozwolone chwyty (kinjite) to:
- uderzenie zamknigta pigscig lub atak palcem w oczy,
- kopanie w klatke piersiowa lub w okolice brzucha,
- ciggnigcie przeciwnika za wlosy,
- trzymanie przeciwnika za gardto (duszenie),

- trzymanie przedniej czeSci pasa mawashi (maebukuro, maetatmitsu), ktora chroni intymna, cze$¢ ciata lub
wtykanie palcow bokiem i ciggniecie,

- wyginanie jednego lub dwdch palcoéw przeciwnika,
- gryzienie,
- uderzanie w twarz przeciwnika gdy reka poprowadzona jest od boku, szerzej niz szeroko$¢ barkow.

Sedzia gyoji musi natychmiast zatrzymac walke jak tylko zauwazy uzycie niedozwolonego chwytu.
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Artykul 16
Sedzia gyoji musi w kazdym przypadku wskazaé zwyciezce w momencie zakonczenia walki.
Artykut 17

Jesli sedzia gtowny lub inny ma zastrzezenia do decyzji podj¢tej przez sedziego gyoji, to musi on podnie$¢ prawa reke i
whnies$¢ oficjalny protest.

Oficjalny protest musi opierac si¢ na kimarite (oficjalnie uznanej technice) i musi by¢ wyrazony jasno i zwigzle.

W momencie, gdy sedzia gyoji wymowi komendg kachi-nanori (oficjalne oglosi zwyciezce), to decyzja jest ostateczna
1 nie mozna juz w nie$¢ zadnego protestu.

Artykut 18

W przypadku wniesienia protestu, caty zespot sedziowski musi wyjs$¢ na srodek kota, gdzie sedziowie przeprowadza
narade.

Sedzia gyoji musi jasno wyjasni¢ powody swojej decyzji jako punkt odniesienia do narady.

Sedzia moze nie wzig¢ udzialu w naradzie z powodu zlej pozycji, ktéra uniemozliwita mu doktadng obserwacje lub z
powodu innych uzasadnionych przyczyn.

Sedzia nie moze wyraza¢ swojej opinii zbyt kategorycznie by nie utrudnia¢ narady.
Artykut 19

W trakcie narady sedzia glowny podejmuje decyzje i powiadamia o niej.

Z reguty, decyzja zostaje podjeta wigkszoscia glosow sedziow (bez sedziego gyoji).

Sedzia glowny powinien sprobowac przekona¢ mniejszo$¢ o stusznosci decyzji podjetej przez wickszosc.
Artykut 20

Gdy sedzia gtowny lub jeden czy wigcej sedzidow pomocniczych jest przekonanych, ze walka zostata rozstrzygnigta
mimo, ze sedzia gyoji nie podjat decyzji i pozwolit kontynuowaé walke, mozna podja¢ nastepujace kroki:

- jesli zawodnik wyszedt poza koto (fumikoshi) i pozostawil widoczny $lad na ziemi, s¢dzia musi podnie$¢ prawa
reke aby zaprotestowaé. Jesli tak sie stanie, sedzia glowny musi zasygnalizowa¢ sedziemu gyoji aby zatrzymat walke i
rozpatrzy¢ zgtoszony protest.

- jesli nie ma widocznego $ladu na janome (ring zrobiony z piasku poza kotem z obrzezami zrobionymi ze stomy)
walka powinna toczy¢ si¢ do konca a dopiero po jej zakonczeniu mozna wnie$¢ protest i go rozpatrzy¢.

Artykut 21

Jesli sedzia gyoji przypadkowo wymowi stowo "shobu atta" (Zdecydowano!) gdy walka trwa, sedzia gtowny lub inny
sedzia powinien oficjalnie zaprotestowaé, zwota¢ naradg i zarzadzi¢ "Tori-naoshi" (ponowng walke).

Artykut 22
Jesli walka trwa 3 minuty bez rozstrzygnigcia, to nalezy ja przerwac i natychmiast zarzadzi¢ nowy pojedynek.

Sedzia gltéwny po otrzymaniu powyzszej informacji od s¢dziego czasowego powinien poleci¢ sedziemu gyoji aby
zatrzymat walke.

Rozdzial 3 - Obowigzki arbitréw i sedziow
Artykut 23

Majac na uwadze fakt, ze sedziowie maja duzy wplyw na zawodnikow 1 publiczno$¢ poprzez sposob mowienia i
zachowania, powinni oni dotozy¢ staran aby byli oni obiektywni i neutralni przy podejmowaniu decyzji, i aby nie
przejawiali najmniejszych oznak emocji czy niepewnosci.

Artykut 24
Sedziowie zajmujg si¢ sedziowaniem i podejmowaniem decyzji, oraz stuzeniem rada i pomoca zawodnikom.

Sedzia powinien natychmiast upomnie¢ zawodnika, ktorego sposoéb méwienia lub zachowania na dohyo lub na dohyo-
damari (strefa oczekiwania) wydaje mu si¢ nicodpowiedni.
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Artykut 25

Sedziowie odpowiadajg za stan dohyo, ktore koniecznie musi by¢ bezpieczne dla zawodnikow i jesli zajdzie taka potrzeba
to musza oni przedsiewzia¢ odpowiednie kroki aby dohyo byto bezpieczne.

Artykut 26
Przy komendzie "Tacji-ai" sedzia gyoji musi stara¢ si¢ zsynchronizowac swoje oraz obu zawodnikow dziatania.
Artykut 27

Gdy pas mawashi poluzni si¢ w czasie walki, sedzia gyoji powinien krzykng¢ "Matta" (czekac) i wstrzymac tymczasowo
walke. Obaj zawodnicy muszg "zastygna¢" (pozostac) na swoich pozycjach (kumite) az do ponownego rozpoczegcia
walki.

Gyoji nie moze nakaza¢ tymczasowego zatrzymania walki podczas ofensywnych ruchéw zawodnikow.
Po zawigzaniu pasa mawashi i po potwierdzeniu s¢dziéw, ze zaden z zawodnikoéw nie zmienit swojej pozycji, sedzia
gyoji powinien potozy¢ r¢ce na plecach obu zawodnikéw i wyda¢ komendg "Hikimasu-yo! Hikimasu-yo!" (przygotowacé
sie, przygotowac si¢), nastepnie powinien wznowi¢ walke poprzez lekkie klepniecie plecow obu zawodnikow i krzyknaé
"Hakkeyoi!".
Artykut 28
Gdy jeden z zawodnikow popetnit jedno z dwoch nastepujacych przewinien, sedzia gyoji powinien nakaza¢ mu aby
puscit przeciwnika:
1. Chwycenie pionowej czes$ci pasa mawashi (tatemawashi), na przedzie lub z tylu albo tzw. kokona mawashi
(orikomi).
2. Chwycenie ubioru przeciwnika (innych niz mawashi) jesli jest to pierwszy raz,
3. Trzymanie przeciwnika w chwycie "gassho" (oba ramiona wokot przeciwnika z rgkoma w klamrze).
Artykut 29
Dziatania sedziego gyoji sa nast¢pujace:

Gdy zawodnicy wchodza na dohyo i wykonuja chirochozu (rytuat oczyszczania rak), sedzia gyoji powinien ustawic si¢
(pozycja podstawowa) na mukojomen - tyt kota naprzeciwko tokudawara (specjalna belka), ktore znajduje sie za
prawdziwym kotem.

Gdy zawodnicy ruszajg do $rodka kota, sedzia gyoji powinien w tym momencie zrobi¢ dwa kroki do przodu.

Gdy zawodnicy znizajg si¢ do pozycji sonkyo (kucnej) sedzia gyoji musi potwierdzié, ze zsynchronizowali oni swoje
oddechy i wyda¢ komende "Kamaete (Na miejsce, gotowi!) oraz musi cofnac si¢ o jeden i pot kroku a nastgpnie stanaé
w rozkroku. W tym momencie wymawia "Te o tsuite. Matta nashi" (Rece na ziemi. Bez falstartow) oraz powoli uginajac
kolana, z rekoma lekko wyprostowanymi, palce zwrocone do wewnatrz, inicjuje "tachi-ai" i zaczyna walke komenda
"Hakkeyoi!".

Jesli nie bedzie jednoczesnego startu, powyzsza procedura musi zostaé jeszcze raz powtdrzona.

Jesli jeden z zawodnikow potozy obie rgce na ziemi szybciej niz jego przeciwnik, sedzia gyoji wydaje komendg "Mada
yo, Mada yo" (jeszcze raz, jeszcze raz) aby by¢ pewnym, ze zawodnik nie popelini falstartu. Nastepnie sedzia gyoji
nakazuje drugiemu zawodnikowi aby potozy? rece na ziemi wotajac "Te 0 tsuite, te o tsuite" i po upewnieniu si¢, ze obaj
zawodnicy trzymaja rece na ziemi, rozpoczyna on walke komenda "Hakkeyoi"!

Gdy walka rozpoczeta sie sedzia gyoji powinien ponagla¢ obu zawodnikéw komendami "Nokotta" lub "Hakkeyoi".
Komenda "Nokotta" jest uzywana, gdy zawodnicy sg w ruchu, natomiast komenda "Hakkeyoi" jest uzywana, gdy
zawodnicy stoja w miejscu.

W momencie zwycigskiej akcji sedzia gyoji musi zawota¢ "Shobu atta" i wskazac¢ zwyciezce wskazujac rgkg wschodnia
lub zachodnia strong dohyo.

Przed oficjalnym ogloszeniem zwyciezcy (kachi-nanori) s¢dzia gyoji powraca do pozycji podstawowej. Gdy s¢dzia gyoji
zobaczy, ze zarOwno zwyci¢zca jak i przegrany klaniajg si¢ sobie wydaje komendg ,,Rei” (poktoni¢ si¢), nastepnie
powinien on wyda¢ komende "Higashi no kachi" (zwycigstwo wschodniej strony) lub "Nishi no kachi" (zwyciestwo
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zachodniej strony) caly czas wskazujac reka na zwyciezce stojacego w pozycji sonkyo. Jezeli miata miejsce narada
sedziowska, "Kachi-nanori" moze by¢ podane dopiero gdy wszyscy sedziowie powrdcg na swoje miejsca.

Artykut 30
Podczas walki s¢dzia gyoji musi zwrdci¢ uwage aby:

- nie nadepna¢ na shobu-dawara - bele zrobione ze stomy, ktére tworzg koto lub na janome - koto z piasku
znajdujace si¢ poza belami,

- nie odwrocic¢ sie tytem do shomen (sedzia mierzacy czas, pelnigcy swoje obowigzki z przodu przed dohyo)
- nie wej$¢ w droge zawodnikom wykonujac szybkie i precyzyjne ruchy,
- stara¢ si¢ by¢ w najlepszej lokalizacji, postawie i nachyleniu, aby podja¢ dobra decyzje.

Artykut 31

Na poczatku i na koncu turnieju druzynowego, sedzia gyoji powinien ustawi¢ wszystkich uczestnikow w rzedzie od
strony wschodniej do zachodniej i wyda¢ komende "Rei" (ukton). Sedzia gyoji stoi w pozycji podstawowej a zawodnicy
w tym czasie wykonuja jednoczes$nie ukton.

Artykut 32

Gdy ekipa sedziow wchodzi lub wychodzi, musza oni ustawic si¢ w rzedzie we wskazanych miejscach na dohyo-damari
i na komende sedziego gyoji uktoni¢ sig.

Artykut 33
Zmiany sedziow odbywaja si¢ w nastgpujacy sposob:

Sedziowie z pierwszej sekcji stojg i ktaniajg si¢ w wyznaczonych miejscach wokot dohyo na komendg s¢dziego gyoji,
nastepnie idg na dohyo-damari gdzie ustawiajg si¢ w rzedzie.
Nastepna zmiana s¢dziéw stoi na dohyo-damari, ktania sie na komende sedziego gyoji i nastepnie udaje si¢ na swoje
indywidualne miejsca ponizej dohyo. Gdy wszyscy sedziowie dotarli na wyznaczone miejsca sedzia gyoji dla tej zmiany
wydaje komende "Rei" (ukton) konczac w ten sposob wymiang. Wydajac komende "Rei" (ukton) jak zostato to opisane
powyzej w punkcie (1) i (3), sedzia gyoji stoi w pozycji podstawowej.
Artykut 34

W razie podjecia decyzji przez Polski Zwiazek Sumo co do zastosowania systemu VAR podczas zawodow krajowych,
obowigzuja takze nastgpujace przepisy:

- weryfikacja nastgpuje przez Sedziego VAR w porozumieniu z S¢dzig Glownym zawoddéw oraz Sedzia
Kierownikiem dohyo — Shimpan-cho.

- weryfikacja nastepuje przy pomocy zarejestrowanego przez kamere/kamery materiatu video, odtworzonego na
ekranie.

- weryfikacja nastepuje z urzedu na wniosek Se¢dziego VAR, badZz na wniosek wyznaczonego przez zawodnika
trenera klubowego za optata okreslonga w zataczniku do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego. Optata zostaje
zwrocona w przypadku uznania protestu. W przeciwnym wypadku jest to przychod Polskiego Zwiazku Sumo.

- weryfikacja moze nastapi¢ tylko bezposrednio po ogloszeniu werdyktu. Wyznaczony trener zglasza protest
Sedziemu VAR.

- wyznaczonemu trenerowi przystuguje tylko jeden protest. Jezeli za$ protest jest uznany moze on zglosi¢ kolejny
protest.
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13. REGULAMIN ZASAD | TRYBU ZMIAN PRZYNALEZNOSCI ZAWODNIKOW DO KLUBOW
SPORTOWYCH W SUMO

1. Postanowienia ogdlne

1.1.Zawodnik moze reprezentowa¢ w zawodach Klub, ktérego jest cztonkiem.

1.2.Zawodnik startujacy w zawodach powinien posiada¢ dokumenty zgodnie z regulaminem sportowym i
organizacyjnym Polskiego Zwigzku Sumo zwanego dalej ,,Regulaminem”.

1.3.Warunkiem reprezentowania przez zawodnika Klubu w zawodach sportowych, objetych systemami
rozgrywek ustalonymi przez Regulamin jest posiadanie licencji zawodniczej.

1.4.Zwolnienie dla zawodnikéw bioracych udzial w rozgrywkach druzynowych poza krajem /w zespotach -
klubach innych krajow/ daje klub i1 Zarzad PZSUMO tacznie.

2.Tryb zmiany przynaleznosci zawodnikow do klubu

2.1.Zawodnik = zamierzajacy  dokona¢  zmiany  przynaleznosci  klubowej sklada  wniosek
do  Zarzadu  Klubu, ktorego jest czlonkiem, ze  wskazaniem Klubu, ktorego
cztonkiem zamierza zostac.

2.2 Zarzad Klubu, do ktérego zawodnik zamierza przejs$¢ jest obowigzany potwierdzi¢ na piS§mie zamiar przyjecia
zawodnika na cztonka Klubu.

2.3.Zarzad Klubu, do ktoérego wplynat wniosek zawodnika o zmiang przynaleznosci klubowej, jest obowigzany
rozpatrzy¢ wniosek i udzieli¢c zawodnikowi pisemnej odpowiedzi w terminie 30 dni od otrzymania
potwierdzenia okre§lonego w pkt. 2.2

2.4.Brak odpowiedzi w terminie, o ktorym mowa w pkt. 2.3, uwaza si¢ za wyrazenie zgody na zmiang
przynaleznosci klubowe;.

2.5.Zmiana przynaleznosci klubowej przez zawodnika, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest dozwolona za pisemng
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.

2.6. Zmiana przynaleznosci klubowej przez zawodnika kadry senioréw i kadry narodowej juniorow i kadetow
wymaga akceptacji PZSUMO.

2.7.Zawodnik, ktory nie uzyskal zgody macierzystego klubu 1 ktéry nie wycofal swojego wniosku o zmiang,
poprzestaje by¢ cztonkiem macierzystego Klubu i obowigzuje go roczna karencja od dnia otrzymania
odpowiedzi o odmowie udzielenia zgody na zmiang¢ przynaleznosci klubowe;.

2.8.Karencja polega na zawieszeniu prawa do reprezentowania przez zawodnika klubéw w zawodach
sportowych w danej dyscyplinie sportu.

2.9.Karencja obejmuje rOwniez zakaz startow w reprezentacji Polski.

3.Postanowienia szczegolowe

3.1 Zawodnik po uplywie polowy okresu rocznej karencji moze wystgpi¢ z wnioskiem o jej skrocenie do
Zarzadu PZSUMO.

3.2.0d decyzji Zarzadu PZSUMO zawodnikowi i Klubowi przystuguje odwotanie si¢ do Komisji
Dyscyplinarno-Arbitrazowe;.
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3.3.W przypadkach uzasadnionych wzglgdami szkoleniowymi Zarzad PZSUMO po zasiggni¢ciu opinii
zainteresowanych klubow moze z urzedu zmienié¢ za zgoda zawodnika jego przynalezno$¢ klubowa.

3.4.Zwolnienie  okresowe jest wudzielane zawodnikowi w razie powolania zawodnika do

odbycia zasadniczej stuzby wojskowe;j, lub podjecia nauki.

a) Klub macierzysty zobowigzany jest udzieli¢ zwolnienia na starty w barwach klubu przyjmujacego
zawodnika na okres odbycia zasadniczej stuzby wojskowe;,

b) Podjecia przez zawodnika nauki w szkole wyzszej w systemie stacjonarnym ze zmiang miecjsca
zamieszkania na okres studiow i nauki.

¢) Podjecie przez zawodnika za zgoda rodzicow, nauki w szkole ponadpodstawowej w

systemie stacjonarnym, poza miejscem statego zamieszkania, dotyczy zawodnikow do

czasu ukonczenia szkoly $rednie;.

3.5.Po zakonczeniu zwolnienia okresowego zawodnik jest zobowigzany powroci¢ do Klubu, z ktérego uzyskat
zwolnienie i reprezentowac ten Klub.

3.6.W razie, gdy zawodnik zamierza na state zosta¢ cztonkiem Klubu, ktory reprezentowat w czasie zwolnienia
okresowego stosuje si¢ przepisy pkt 2 .

3.7.Klub, z ktérego odchodzi zawodnik w wyniku zmiany przynaleznos$ci klubowej, moze zada¢ od klubu, do
ktorego zawodnik przechodzi, ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika.

3.8. Ekwiwalent za wyszkolenie moze by¢ ustalony w formie rzeczowej lub finansowe;.

3.9.Wysokos¢ ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika ustalajg zainteresowane Kluby.

3.10. Wysokos¢ ekwiwalentu za -wyszkolenie zawodnika, ktory zmieni przynalezno$¢ klubowa po okresie
karencji, lub za wyszkolenie zawodnika, ktory po zwolnieniu okresowym zamierza pozosta¢ na state w
danym Klubie, ustalajg zainteresowane Kluby, w przypadku niezgodnosci ustala PZSUMO.

3.11. Ekwiwalent za wyszkolenie zawodnika nie przystuguje w razie zwolnienia okresowego

3.12. Za zmian¢ barw klubowych uznaje si¢ takze rezygnacje przez zawodnika z czlonkostwa w
macierzystym klubie sportowym oraz wnioskowanie o przynalezno$¢ w innym klubie biorgcym udziat we
wspoétzawodnictwie sportowym w sumo, przed uptynigciem roku od dnia rezygnacji w klubie
macierzystym. Zawodnikowi takiemu nie mozna wyrobi¢ nowej licencji zawodnicze;.

4.Postanowienia koncowe
4.1. Klub nie moze wszczaé postepowania dyscyplinarnego, w stosunku do zawodnika oraz orzec

wykonania zawieszonej uprzednio kary dyscyplinarnej, po zloZeniu wniosku o zmiang¢ przynaleznosci
klubowej lub powstaniu przyczyn uzasadniajacych uzyskanie zwolnienia okresowego.
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14. REGULAMIN PRZYZNAWANIA ODZNACZEN POLSKIEGO ZWIAZKU SUMO

1. Polski Zwigzek Sumo posiada cztery rodzaje wyroznien w formie odznaczen:
- brgzowa odznaka honorowa,

- srebrna odznaka honorowa,

- ztota odznaka honorowa,

- medal zastugi — ,,Dohyo”.

- medal zastugi — ,,Srebrne Dohyo”.

- medal zastugi — ,,Ztote Dohyo”.

2. Powyzsze odznaczenia sg przyznawane przez Polski Zwigzek Sumo na podstawie zatwierdzonego przez
cztonka Zarzadu odpowiedzialnego za przyznawanie tytuldw i odznaczen oraz Prezesa Zarzadu wniosku (zat.
nr 1). Odznaczony otrzymuje oprocz odznaczenia legitymacje z podpisem Prezesa lub Wiceprezesa Zarzadu.
Whioskodawcg moze by¢ okregowy zwigzek sumo lub klub sportowy. Polski Zwigzek Sumo moze takze
przyzna¢ odznaczenie z urzedu.

3. Odznaczenia przyznawane sa w jednej z ponizszych kategorii:
-zawodnik,

-trener,

-sedzia,

-dziatacz/sponsor,

-inne osoby dziatajgce na rzecz rozwoju SUMO.

4.Warunki, jakie winien spetnia¢ kandydat do wyrdznienia odznaka danej klasy:

KATEGOIA KRYTERIA WYMAGANA
DOKUMENTACJA
ZAWODNIK Zlota odznaka — medal na | Potwierdzona  przez  Polski

zawodnicy, ktorzy reprezentowali | Igrzyskach TWG, Igrzyskach | Zwigzek Sumo klasyfikacja w
Polske na Igrzyskach TWG, | Nomad Games, Combat Games, | postaci komunikatu koncowego
Igrzyskach Nomad Games, Combat | MS lub ME w grupie seniorskiej, | zawodow.

Games, MS lub ME. Srebrna odznaka — medal MS
junioréw, ME mlodziezowcow,
Brazowa odznaka — medal na ME
w grupie kadet, junior (po
osiggnigciu 18 lat).

TRENER a) Ztota odznaka min. 8 lat lub 40 | @) Potwierdzona przez Polski
a) Trenerzy Kadry Narodowej, medali z imprez | Zwigzek Sumo staz pracy.
b) trenerzy/instruktorzy klubowi. miedzynarodowych, b) Potwierdzony przez Polski
Srebrna odznaka min. 4 lata lub | Zwigzek Sumo lub klub sportowy
15 medali z imprez | staz pracy.
mig¢dzynarodowych,
Brazowa odznaka min. 2 lata lub
5 medali z imprez
mig¢dzynarodowych,

b) Ztota odznaka min. 12 lat
Srebrna odznaka min. 10 lat
Brazowa odznaka min. 8 lat
SEDZIA a) Zlota odznaka min. 4 lata, | Potwierdzony  przez  Polski
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a) sedziowie migdzynarodowi IFS, | Srebrna odznaka min. 3 lata, | Zwigzek Sumo staz pracy.
b) sedziowie migdzynarodowi EFS, | Brgzowa odznaka min 2 lata;

¢) sedziowie zwigzkowi. b) Ztota odznaka min. 8§ lat,
Srebrna odznaka min. 5 lat,
Brazowa odznaka min 4 lata;

¢) Ztota odznaka min. 16 lat,
Srebrna odznaka min. 10 lat,
Brazowa odznaka min 8 lat.

DZIALACZE/SPONSORZY a) Ztota odznaka min. 16 lat, | Potwierdzony  przez  Polski
a) dziatalno$¢ spoteczna, Srebrna odznaka min. 12 lat, | Zwigzek Sumo staz.
b) dziatalno$¢ zawodowa. Brazowa odznaka min 8 lat;

b) Zlota odznaka min. 20 lat,
Srebrna odznaka min. 15 lat,
Brazowa odznaka min 10 lat.

INNE OSOBY Ztota odznaka min. 10 lat, Potwierdzona  przez  Polski
Do odznaczenia ~moga by¢ | Srebrna odznaka min. 8 lat, Zwiazek Sumo lista dokonan.

nominowane takze inne osoby za | Bragzowa odznaka min. 6 lat.
dhugoletniag owocng pracg dla sumo.

b) Obligatoryjny odstep pomiedzy przyznaniem kolejnego odznaczenia honorowego wynosi dwa lata.

¢) Medal zastugi —,,Dohyo”, ,,Srebrne Dohyo” oraz ,,Ztote Dohyo”— przyznawane sg Zarzad Polskiego Zwigzku
Sumo na podstawie Uchwaty Zarzadu.

5. Honorowe odznaczenia brazowe, srebrne i ztote moga by¢ wreczane przez cztonkdéw Zarzadu Polskiego
Zwiazku Sumo lub Prezesow Okregowych Zwigzkéw Sumo podczas uroczystosci centralnych Polskiego
Zwigzku Sumo np. Krajowy zjazd Delegatéw Polskiego Zwigzku Sumo, Puchary i Mistrzostwa Polski oraz innych
wydarzen o szczegolnym znaczeniu. Medal zastugi — ,,Dohyo”, ,,.Srebrne Dohyo” oraz ,,Ztote Dohyo” moze
by¢ wreczany jedynie przez Prezesa Zarzadu podczas Walnego Zjazdu Delegatow oraz innych wydarzen

uznanych przez Prezesa Zarzadu.

6. Za szczegblnie wybitne osiggniecia sportowe, szkoleniowe, organizacyjne i sponsorskie w uzasadnionych
przypadkach Prezes Zarzadu badz Zarzad Polskiego Zwigzku Sumo (w przypadku medalu zastugi — ,,Dohyo”,
,»Srebrne Dohyo” oraz ,,Ztote Dohyo”) moze przyzna¢ odznaczenie mimo niespetnienia przez kandydata w
pelni przyjetych kryteriow. Odznaczenia mogg by¢ przyznawane po$miertnie. Kandydat nie moze ubiegac
si¢ o wyrdznienie w okresie odbywania kary dyscyplinarnej ani w przypadku dzialania na szkod¢ Polskiego

Zwiazku Sumo, badz sportu. Odznaczenia mozna przyznawac obcokrajowcowi.

7. Prezes Zarzadu moze wyznaczy¢ inng osob¢ do wreczenia odznaczen.

Tracg moc obowigzujace Zarzadzenia i Uchwaty w tym zakresie wydane przez Zarzad przed 1 grudnia 2023
roku.

Zmiany w dziale 3 - ,,Kalendarz imprez PZSUMO” nie wymaga uchwaty Zarzadu o zmianie Regulaminu.
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Do interpretacji niniejszego Regulaminu upowazniony jest Zarzad PZSUMO.

Krotoszyn, 1 grudnia 2024 r.
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zatgeznik nr 1 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego Polskiego Zwigzku Sumo

| - Okregowe Zwiazki Sumo:
1. Dolnoslaski OZS
2. Lodzki OZS
3. Mazowiecko — Warszawski OZS
4. Wielkopolski OZS
5. Zachodniopomorski OZS

Il — Kluby sportowe:
1. Akademia Mluksiakow,
ASW Nelson Pabianice,
Fightman Bochnia,
GKS ARMATY Stoczek Lukowski,
Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji - Gorzow Wielkopolski,
Gwiazda Bydgoszcz,
Judo Zielifscy Kwidzyn,
Klub Judo Shamo Eik,
Klub Sportowy 20 L6dz,

© 0 N o g s~ D

[EEN
o

. KS "Agros" Zamos¢,

. KS "SOBIESKI" Poznan,

. KS Akademia Judo Poznan,

. KS BUDOWLANI Olsztyn,

. KS DALIN Myslenice,

. KS KORONOWO Koronowo,

. KS Mtodziezy i Dzieci "SMiD" Rogow,
. KS Orly Milejéw,

e R S N T o
0 N o OO DN W N R

. KS Sumoka Rzeszow,

. KS AZS- AWF Gorzéw Wielkopolski,

. LKS Feniks Pesta Stargard,

. LKS Spartakus Pyrzyce,

. LMUKS OLIMPIK Suwafki,

. LUKS Czartowczyk,

. LUKS "Lubzina" Lubzina,

. LUKS przy OSP i SP nr 3 Kudowa Zdr¢j,
. LUKS SYRENA Gnojnica,

. LUKS WARMIA Lidzbark Warminski,

N NN DN DD NN NN DN DN P
~N o o b W N P O ©
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

MKS JUVENIA Wroclaw,

MKS POGON TYSZOWCE Tyszowce,
MKS ROKITA Brzeg Dolny,

MUKZ GLADIATOR Krakow,

MULKS JUNIOR Dzierzoniéw,

NISKA Warszawa,

OLIMPHCZYK Sulmierzyce,

POLSKA FEDERACJA JU-JITSU | KOBUDO,
PTC w Pabianicach,

SKF Ninja,

SKS GLADIATOR Siedlce,

SSA Legia 1926 Warszawa,

Towarzystwo Atletyczne ,,Rozum” Krotoszyn,
UAKS PODLASIE Biatystok,

UKJ LEGION Zamos¢,

UKS ,,Siodemka” Strzelce Opolskie,

UKS "SORGA" Zamos¢,

UKS Atleta Lodz,

UKS CSW LIDER Zamos¢,

UKS ENERGETYK Poznan,

UKS FUKS Warszawa,

UKS GIMNAZJON Suchy Las,

UKS HERKULES Lomza,

UKS HUTNIK Piensk,

UKS IRON BULLS Bielawa,,

UKS JUDO Jelcz Laskowice,

UKS JUDO Katy Wroctawskie,

UKS JUDO Tyniec Maty,

UKS KORONA Katawa,

UKS MARYSIN WAWERSKI Warszawa,
UKS Master L6dz,

UKS Mieszko Gorzéw Wielkopolski,
UKS Miedzychodzka Akademia Sumo Migdzychdd,
UKS MUSTANG Obira,

UKS NIEDZWIADEK Warszawa,

UKS Orzet Stary Zamos¢,
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64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

UKS SAMSON Kobylin,

UKS SMS Lodz,

UKS ZDROWY TARGOWEK Warszawa,
UKS ZAPASY GWARDIA Warszawa,
UKSJ NIPPON Olsztyn,

ULKS Bizon Milicz,

ULKS Bursztyn Lewin Ktodzki,

ULKS GULIWER Kielce,

ULKS IPPON Jarocin,

ULKS Olimpijezyk Chetm,

WLKS Nowe Iganie Nowe Iganie,
ZTS Sokét Lublin,

Spartakus Migdzyrzecz,

KS Biezanowianka Krakow,

KS Dragon Kwidzyn,

Towarzystwo Sportowe ,,Gwardia” Olsztyn,
WKS GYM Sport Wroctaw,

ULKS 28 we Wtyniu,

UKS Progress Warszawa,

UKS Szogun Piaseczno,

MLUKS Gwiazda Szczuczyn,

LKS ,,Szubinianka” Szubin,

KS Judo Tigers,

Boruta Olimpijczyk Wrestling Team Zgierz & Radom,

UKS Dziki z Siekierek Warszawa,
UKS Feniks Bytom.

42



zalqcznik nr 2 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego Polskiego Zwiqzku Sumo

Whniosek o nadanie odznaczenia Polskiego Zwigzku Sumo

1.brazowej honorowej odznaki Polskiego Zwigzku Sumo™
2. srebrnej honorowej odznaki Polskiego Zwigzku Sumo*
3. ztotej honorowej odznaki Polskiego Zwiazku Sumo™

4. medalu Polskiego Zwiazku Sumo za zastugi*

* - niepotrzebne skresli¢

Dane Whnioskodawcy:

(okrggowy zwigzek sumo lub klub sportowy)

Nazwa Stowarzyszenia:

Dane Kandydata:

B VA% T oI 51N (=TRSO
AAIES ZAIMIESZKANIA ...vvevveeeeireeesie ettt e sttt e s te e teste et e beeseestessesteeseeseeaRe et e e s beasesEease e e e nbeeseenbeneeaseentenbeseeaneeneeneenre e
PrzynaleZno$C KIUDOWA ........ocoiuiiiiie et b e b e bt bt s e e bt s Rt et e nenr e s e e e e nnas

Przebieg pracy i/lub dziatalnosci spotecznej:

podpis Wnioskodawcy

Opinia cztonka Zarzadu odpowiedzialnego za przyznawanie tytutéw i odznaczen:

Przyznano WyTOZNIENIC. ........ccueruieuieieieeeieiesee sttt ] SO P PP

Na podstawie decyzji Prezesa/uchwaty Zarzadu Polskiego Zwigzku Sumo nr ........... ZdNia oo
podpis Prezesa Zarzadu Polskiego Zwiazku Sumo
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zatgeznik nr 3 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego Polskiego Zwiqzku Sumo

Tabela optat licencyjnych w roku 2024

ZAWODNICY WYSOKOSC OPLATY ZA WYDANIE LICENCIJI
Mtodzik 50 zt
Kadet 70 zt
Junior 80 zt
Mtodziezowiec 80 zt
Senior 90 zt
INNE WYSOKOSC OPLATY ZA WYDANIE LICENCJI
Sedzia 160 zt
Trener 100 zt
Instruktor 160 zt
Klub Sportowy 410 zt
Okregowy Zwigzek Sumo 410 7zt
Optata wpisowa dla nowych klubow 120 zt
Tabela optat startowych w roku 2024
GRUPA WIEKOWA WYSOKOSC OPLATY
Senior 70 zt
Mtodziezowiec 50 zt
Junior 50 zt
Kadet 50 zt
Kadet — Mistrzostwa Polski
(jesli nie startowat w turnieju kwalifikacyjnym) 25071
Mtodzik 40 zt
Mtodzik w MMM 25 zt
Turniej Druzynowy wszystkich grup wiekowych 120 zt
Tabela pozostatych optat w roku 2024
WYSOKOSC OPLATY
Zmiana barw klubowych 200 zt
Zgloszenie zawodnika po terminie 200 zt

Weryfikacja VAR 200 zt (kwota zwracana przy uznaniu protestu)
Zaswiadczenie pojedyncze 25 zt
Odpis uchwaty 25 z1

*Licencja za dany rok bedzie wygenerowana dla klubu tylko i wyltacznie przy braku zobowigzan wobec Polskiego Zwigzku Sumo.




zatgcznik nr 4 do Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego Polskiego Zwiqzku Sumo

Kryteria przydzielania czeséci pobranych optat startowych

Maksymalna warto$¢ przyznanej optaty startowej nie moze przekroczy¢ 70% w przypadku imprez centralnych.

W przypadku MP Junioréw lub MP Kadetéw organizatorowi (klubowi) nie przystuguje przyznanie czesci oplaty
startowej. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Prezes Zarzadu moze przyzna¢ do 30% optaty startowe;.

Za poszczego6lne starania uzyska¢ mozna:
10% - za przyznawanie medali, ktore sg odlewane. Pozostate medale 5% (medale za miejsca 1-3),
5% - za przyznawanie dyplomow,

10% - za przyznawanie indywidualnych pucharéw dla zawodnikow, badz medali dla trenerow za zajgcie
pierwszego miejsca przez zawodnika,

20% - wyzywienie sedziow (positek przeddzien zawodoéw — 10%, obiad w dniu zawodow — 10%),

5% - Baner z nazwa imprezy, plakaty lub inne ogloszenia,

10% - zabezpieczenie obstugi medycznej (5%) i strefy bezpieczenstwa wokot dohyo (5%),

10% - rodzaj obiektu, na ktorym rozgrywane sa zawody (wielko$¢ hali sportowej, zapewnienie szatni, miejsc dla
kibicow).

10% - transmisja online imprezy lub zabezpieczenie medidéw w postaci telewizji o zasiegu co najmniej
wojewddzkim,

10% - dohyo na podwyzszeniu,

5% - zabezpieczenie baldachim,

10% - zabezpieczenie kamer i obstugi systemu do obstugi VARu,

5% - nagrody rzeczowe dla zawodnikow.

Za brak odegrania hymnu lub wywieszenia flagi Rzeczypospolitej Polski podczas Mistrzostw Polski danej grupy
wiekowej odejmuje si¢ 10% puli.
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